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Polícia Civil afirma que João Munhoz Neto não colaborou com as investigações 
e aponta comportamento controlador; prisão preventiva foi mantida pela Justiça 
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EDITORIAL	

POR SUELLEN SOARES
psicóloga na Cerbras

Setembro Amarelo nos convida a falar 
sobre saúde mental, mas, dentro das 
organizações, esse debate precisa 
ultrapassar as campanhas e fazer 
parte da cultura. Na Cerbras, enten-
demos que cuidar da saúde mental 
dos colaboradores também é cuidar 
da sustentabilidade do negócio. Essa 
visão está conectada ao respeito e à 
valorização das pessoas e à Política 
do Sistema de Gestão Integrado, que 
estabelece o compromisso com condi-
ções de trabalho seguras e saudáveis. 
 
Em uma indústria, esse cuidado preci-
sa considerar uma rotina marcada por 
diferentes turnos, ritmo de produção, 
pressão por resultados e realidades 
diversas. Por isso, trabalhamos com 
acolhimento, escuta, prevenção e pro-
moção da saúde, em uma atuação con-
junta entre Psicologia do Trabalhador, 
SESMT e Gestão de Pessoas. Contamos 
com Plantão Psicológico, Programa 
de Apoio ao Colaborador, psicoterapia 
por meio dos planos de saúde e Total-
Pass, além de ações de sensibilização 
realizadas ao longo de todo o ano. 
 
Também entendemos que as lideran-
ças têm um papel fundamental nessa 
construção. Por meio da Jornada da Li-

derança, trabalhamos temas como Inte-
ligência Emocional, Gestão de Estresse, 
Segurança Psicológica, Comunicação 
Assertiva e Feedback. O treinamento 
de Primeiros Socorros Psicológicos 
amplia essa preparação e fortalece a 
capacidade de acolher situações de 
sofrimento e identificar quando é ne-
cessário buscar suporte especializado. 
 
Os resultados mostram a importân-
cia de manter esse compromisso. A 
Cerbras participa há 15 edições da 
pesquisa GPTW e atualmente ocupa a 
4ª posição entre as melhores empresas 
para trabalhar. Em avaliação dos riscos 
psicossociais realizada em parceria 
com o Sesi, identificamos baixo nível 
de estresse organizacional e alto nível 
de apoio social. Esses indicadores nos 
ajudam a compreender a realidade 
das equipes e aprimorar nossas ações. 
 
Priorizar o bem-estar não significa 
abrir mão da produtividade, mas com-
preender que resultados sustentáveis 
dependem de pessoas que tenham 
condições de trabalhar, conviver e se 
desenvolver de forma saudável. Cuidar 
precisa ser uma prática diária, e falar 
sobre saúde mental é, antes de tudo, 
falar sobre respeito à vida.

O compromisso de cuidar 
das pessoas

ARTIGO

Furto e desvio de combustíveis: até quando?
ma nova lei aumenta as 
penas para furto e roubo de 
combustíveis no Brasil. O tema é 
destaque nesta edição do Jornal 
Opinião CE. O assunto é grave. 
 
Deputados e senadores debatem há 
anos projetos de lei para punir com 
maior rigor criminosos que atuam 
no desvio de combustíveis, inclusive 
no percurso entre os navios e 
os tanques de armazenamento. 

O Brasil possui um Código Penal 
capaz de alcançar com rigor todos 
os tipos de crime, mas o embate 
ideológico tem prejudicado o avanço 
das discussões. Os parlamentares 
insistiram na aprovação de uma lei 
específica para esse tipo de delito. 
 
Alheio ao debate, o consumidor é 
diretamente atingido pela mistura 
de outros produtos ao diesel e 
à gasolina, prática utilizada por 

organizações criminosas para 
aumentar o volume dos combustíveis. 
 
Em um debate necessário, policiais, 
parlamentares e integrantes do 
Ministério Público avaliam os 
erros e acertos da nova lei. A 
legislação precisa combater toda 
a cadeia criminosa, da subtração 
e adulteração dos combustíveis 
até o armazenamento e a venda de 
produtos de origem ilícita.
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Polícia Civil afirma que mais de 700 vídeos são analisados na investigação sobre a morte de Isabelle Caracristi. 
Foto: Reprodução

Polícia Civil afirma que João Munhoz Neto não colaborou com as investigações e 
aponta comportamento controlador; prisão preventiva foi mantida pela Justiça

RODRIGO RODRIGUES
RODRIGO.RODRIGUES@OPINIAOCE.COM.BR

A Polícia Civil do Ceará informou, 
nesta quarta-feira (23), que João 
Munhoz Neto, namorado de Isabelle 
Caracristi, é investigado por suspeita 
de violência psicológica contra a 
universitária e de indução ao suicídio. 
A informação foi divulgada durante 
coletiva de imprensa realizada para 
apresentar novas informações sobre a 
morte da jovem, ocorrida em 13 de se-
tembro, em um condomínio no bairro 
Aldeota, em Fortaleza.

João foi preso preventivamente na 
última terça-feira (22) e teve a prisão 
mantida pela Justiça Estadual durante 
audiência de custódia realizada nesta 
quarta-feira (23). Segundo o delegado-
-geral da Polícia Civil do Ceará, Márcio 
Gutiérrez, o suspeito também não teria 
colaborado com as investigações. “Em 
nenhum momento, ele se colocou à 
disposição para o esclarecimento dos 
fatos”, afirmou o delegado-geral.

Segundo Márcio Gutiérrez, depoi-
mentos colhidos durante a investiga-
ção indicam que João teria adotado 
comportamentos de controle em 
relação a Isabelle e buscado afastá-la 
do convívio com outras pessoas. A 
Polícia Civil também investiga possí-

Namorado de Isabelle Caracristi 
é investigado por violência psicológica 

e suspeita de indução ao suicídio

veis episódios de violência psicológica 
e a hipótese de que esse contexto 
tenha contribuído para a morte da 
universitária.

“Os depoimentos apontam rela-
cionamento abusivo, violência psico-
lógica. Inclusive, isso foi levado em 
consideração no momento da prisão. 
As informações prestadas por teste-
munhas e obtidas também através da 
investigação da Polícia Civil apontam 
que o João mantinha ali uma relação 
de controle, de limitação de ir e vir. 
Temos depoimentos que afirmam que 
a Isabelle não podia sequer ir sozinha 
na farmácia, descer do escritório”, 
reforçou Gutiérrez.

A dinâmica do relacionamento, no 

entanto, ainda será aprofundada a par-
tir de novos depoimentos e da análise 
dos elementos reunidos no inquérito.

APARTAMENTO TERIA SIDO LIMPO 
E COLOCADO À VENDA

Ainda conforme informações 
apresentadas pela Polícia Civil, depoi-
mentos apontam que, no dia seguinte à 
morte de Isabelle, João teria retornado 
ao condomínio onde morava com a 
universitária para procurar o celular 
dela. Segundo os relatos, o apartamen-
to teria sido limpo e colocado à venda 
após a morte da jovem. João também 
teria proibido a entrada de familiares 
de Isabelle no imóvel e deixado o local 
carregando malas.

A movimentação no apartamento já 
era objeto de apuração da Polícia Civil. 
A investigação considera a possibilida-
de de que ações relacionadas à retirada 
de objetos e à desocupação do imóvel 
possam ter interferido na preservação 
de elementos importantes para o caso.

INVESTIGAÇÃO APONTA PRECIPI-
TAÇÃO VOLUNTÁRIA

A investigação da Polícia Civil e 
os exames periciais realizados pela 
Perícia Forense do Estado do Ceará 
(Pefoce) apontam que Isabelle morreu 
após uma precipitação voluntária do 

rooftop do edifício, conforme informa-
do pelas autoridades.

A queda provocou múltiplas lesões 
no corpo da universitária, mas, segun-
do a perícia, não foram identificados 
sinais de violência física anteriores 
à queda. A Pefoce também informou 
que as lesões eram compatíveis com o 
impacto contra o solo. Apesar da con-
clusão sobre a dinâmica da queda, a 
Polícia Civil mantém sob investigação 
a possível participação de terceiros 
no contexto que antecedeu a morte, 
especialmente diante dos indícios 
relacionados à violência psicológica e 
à hipótese de indução ao suicídio.

MAIS DE 700 VÍDEOS 
SÃO ANALISADOS

Mais de 700 vídeos estão sendo 
analisados pela Polícia Civil como 
parte da investigação. Segundo Márcio 
Gutiérrez, não existem câmeras de 
segurança instaladas no rooftop onde 
ocorreu a queda. As imagens obtidas 
de outros pontos do prédio e de áreas 
próximas, porém, foram utilizadas 
na reconstrução da dinâmica dos 
acontecimentos e, segundo a Polícia, 
corroboram a conclusão sobre a que-
da. A Pefoce também informou que as 
imagens de segurança analisadas não 
apresentaram alterações.

A investigação da Pefoce 
aponta que Isabelle 
morreu após uma 

precipitação voluntária 
do rooftop do edifício

CEARÁ 
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Avenida Santos Dumont será totalmente liberada nesta 
sexta-feira (25) após avanço das obras da Linha Leste 
do Metrô de Fortaleza. Foto: Reprodução/Seinfra

Trecho próximo ao Colégio Militar estava interditado 
para as obras do metrô; trabalhos subterrâneos seguem 

e conclusão da Linha Leste está prevista para 2028

A Avenida Santos Dumont será 
totalmente liberada nesta sexta-fei-
ra (25), no trecho entre as ruas Dona 
Leopoldina e Nogueira Acioli, nas 
proximidades do Colégio Militar de 
Fortaleza. A liberação será realizada 
pela Secretaria da Infraestrutura 
do Ceará (Seinfra) após o avanço 
das obras da Linha Leste do Me-
trô de Fortaleza.

O trecho estava interditado para 
a execução dos serviços relacio-
nados à implantação da linha, que 
segue com os trabalhos subterrâne-
os em andamento.

Durante a agenda, o secretário da 

Avenida Santos Dumont será totalmente liberada 
após avanço das obras da Linha Leste em Fortaleza

Infraestrutura do Ceará, Hélio Leitão, 
apresentará detalhes dos serviços 
realizados na região, das próximas 
etapas da obra e do cronograma pre-
visto para a conclusão da Linha Les-
te, atualmente estimada para 2028.

IMPRENSA PODERÁ ACOMPA-
NHAR OBRAS NO SUBSOLO

Além da liberação da Avenida 
Santos Dumont, a imprensa terá 
acesso à Estação Colégio Militar. 
A visita permitirá acompanhar os 
trabalhos realizados no subsolo e 
conhecer os túneis que já foram 
concluídos. A estrutura subterrânea 

é uma das principais características 
do projeto da Linha Leste, que terá 
todo o percurso construído abaixo 
da superfície.

A visita também permitirá mos-
trar o estágio atual das obras e os 
avanços realizados na região que es-
tava diretamente impactada pela in-
terdição da Avenida Santos Dumont.

LINHA LESTE TERÁ 
7,3 QUILÔMETROS

A Linha Leste do Metrô de Fortale-
za terá 7,3 quilômetros de extensão, 
totalmente subterrâneos, conectan-
do o Centro da Capital ao Papicu. A 

previsão é de que o trajeto entre as 
duas regiões seja realizado em apro-
ximadamente 15 minutos. O projeto 
terá capacidade para transportar 
até 150 mil passageiros por dia.

A nova linha também deverá 
ser integrada às demais linhas do 
Metrô de Fortaleza e ao Terminal 
de Ônibus do Papicu, ampliando 
as possibilidades de deslocamento 
entre diferentes regiões da cidade. 
Com a liberação da Avenida Santos 
Dumont, a obra entra em mais 
uma etapa de avanço, enquanto 
os serviços subterrâneos conti-
nuam na região.

 CEARÁ 
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Rosier Alexandre conquistou o Everest em 2026 após três tentativas. 
Foto: Opinião CE

Primeiro nordestino a conquistar as montanhas mais altas de cada continente, 
alpinista relembrou ao Opinião CE a infância na zona rural de Monsenhor 

Tabosa e os desafios até chegar ao topo do mundo

Da zona rural de Monsenhor Ta-
bosa, no Ceará, ao topo do Everest. A 
trajetória do alpinista cearense Rosier 
Alexandre, primeiro nordestino a 
subir os chamados Sete Cumes, foi 
construída entre a extrema escassez 
na infância, o trabalho na roça e um 
projeto que começou a ser desenhado 
ainda quando ele era criança.

Em entrevista ao programa Roberto 
Moreira Entrevista, do Opinião CE, Ro-
sier relembrou as dificuldades enfren-
tadas durante a infância e adolescência 
e como elas acabaram influenciando 
sua trajetória. Ele trabalhou na roça até 
os 16 anos e afirma que a experiência 
foi determinante para desenvolver a 
resistência necessária para os desafios 
que viriam anos depois. “Toda a difi-
culdade foi um alicerce para chegar no 
alto das montanhas”.

Desde criança, Rosier conta que 
tinha curiosidade em conhecer o 
mundo. A ideia surgiu depois de ouvir 
que a Terra era formada por diferentes 
continentes e países.

A descoberta despertou nele o dese-
jo de viajar e conhecer outros lugares. 
Ainda menino, transformou a curio-
sidade em um objetivo. “Estabeleci 
um propósito: quando crescer, quero 
viajar o mundo inteiro e saber se ele 
está falando a verdade”. A entrevista 
completa está disponível no canal do 
YouTube do Opinião CE.

LIVROS DE ALPINISMO DESPERTA-
RAM O INTERESSE

Já morando em Fortaleza, aos 28 

Do Ceará ao Everest: Rosier Alexandre conta como 
superou a extrema pobreza para escalar os Sete Cumes

anos, Rosier começou a ler livros sobre 
alpinismo. Entre as obras que desper-
taram seu interesse, estava a história de 
Richard “Dick” Bass, primeiro homem 
a escalar os Sete Cumes. Bass concluiu 
o desafio em 30 de abril de 1985. Para 
Rosier, a história do alpinista serviu 
como inspiração para transformar o 
desejo de conhecer o mundo em um 
projeto relacionado às montanhas.

A partir da leitura, ele passou a con-
siderar a possibilidade de viajar pelo 
mundo escalando os pontos mais altos 
de cada continente.

Em 2002, Rosier convocou a 
imprensa do Ceará para anunciar 
publicamente o desafio. Segundo ele, a 
dimensão do projeto chegou a assustá-
-lo inicialmente. A partir dali, começou 
uma preparação que envolvia não ape-
nas treinamento físico, mas também 
planejamento financeiro, estudo das 
montanhas e preparação psicológica.

“A GENTE NÃO ESCALA UMA 
MONTANHA ANTES DE TER CHEGA-
DO LÁ NA CABEÇA”

Para Rosier, o preparo mental é um 
dos principais fatores para enfrentar 
uma escalada de alta dificuldade. “Sem 
dúvida nenhuma. Se você não acredita 
em um projeto, isso vale para qualquer 
pessoa, é difícil começar um negócio 
novo”. O alpinista afirma que passou 
anos visualizando a chegada ao topo 
do Everest. Entre os rituais, estava ob-
servar imagens da montanha, ouvir a 
música “Marcha da Vitória” e imaginar 
como seria estar no cume. “A gente 

não escala uma montanha antes de ter 
chegado lá na cabeça”.

A preparação, porém, não se 
limitava ao aspecto psicológico. Ro-
sier também precisou desenvolver 
condicionamento físico e estruturar 
financeiramente as expedições. Outro 
componente importante era o planeja-
mento de cada escalada. Antes de subir 
uma montanha, era necessário estudar 
características do terreno, condições 
climáticas e períodos considerados 
mais adequados para a expedição.

Entre os fatores analisados esta-
vam a estabilidade da temperatura, o 
risco de avalanches e a possibilidade 
de tempestades.

A trajetória até o topo do Everest 
não ocorreu de forma imediata. Rosier 
enfrentou três tentativas antes de 
alcançar o cume da montanha mais 
alta do mundo. A vitória foi alcançada 
em 2026, completando uma jornada 
que havia começado muitos anos antes 
com o objetivo de conhecer o mundo 
e escalar as maiores montanhas de 
cada continente. Com a conquista 
do Everest, o cearense completou o 
desafio dos Sete Cumes, conjunto for-
mado pelas montanhas mais altas de 
cada continente.

HISTÓRIA VIROU DOCUMENTÁRIO
A trajetória de Rosier Alexandre 

também chegou às telas. Dirigido 
por Ian Ruas, o documentário “O 
Engraxate que Escalou o Everest” 
estreou em setembro no Canal OFF e 
está disponível na Globoplay. O longa 

acompanha a trajetória do alpinista 
e os desafios enfrentados durante as 
três tentativas de chegar ao cume do 
Everest. A produção também recebeu 
reconhecimento em festivais de cine-
ma no Brasil e no exterior.

Em outubro de 2025, o filme rece-
beu o prêmio de Melhor Filme pelo Júri 
Popular no Rio Mountain Festival.

Em abril de 2026, conquistou o 
prêmio de Melhor Longa-Metragem 
Nacional no Festival Internacional 
YvY – Festival Internacional de Cinema 
Ambiental e de Montanhas, realizado 
em Teresópolis, no Rio de Janeiro. O 
documentário também foi selecio-
nado para o Festival Internacional 
de Filmes do Nepal, representando o 
Brasil. A produção foi escolhida entre 
cerca de 800 filmes inscritos, de 40 
nacionalidades.

A história que começou na zona 
rural de Monsenhor Tabosa, entre a 
escassez e o trabalho na roça, transfor-
mou-se em uma jornada de expedições 
internacionais e chegou ao ponto mais 
alto do planeta.

Pressione o botão e con-
fira a entrevista completa no 
canal Opinião CE YouTube

 CEARÁ 
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ChatVote, assistente de IA do TSE, tira dúvidas sobre as Eleições 2026
O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) 

lançou o ChatVote, assistente virtual 
baseado em inteligência artificial (IA) 
que permite aos eleitores consultarem 
informações e esclarecerem dúvidas 
sobre as Eleições 2026. A ferramenta 
utiliza linguagem natural para respon-
der às perguntas e está disponível no 
Portal do TSE e no aplicativo e-Título.

O ChatVote pode ser acessado pelo 
ícone localizado no canto inferior di-
reito do portal do TSE ou pelo assisten-
te disponível no e-Título. A ferramenta 
reúne informações sobre serviços e 
temas de interesse do eleitor, como dia, 
horário e local de votação, justificativa 
de ausência às urnas, orientações para 
mesários e resoluções das eleições.

A ferramenta também responde 
às dúvidas mais frequentes recebidas 
pela Justiça Eleitoral. Com a utilização 
da IA, o eleitor pode formular pergun-
tas de maneira mais livre, sem depen-
der de menus fechados para encontrar 
as informações.

CHATVOTE USA 
LINGUAGEM NATURAL

Segundo o TSE, a principal mudan-
ça em relação aos sistemas anteriores 
está na forma de interação. Em vez de 

navegar apenas por opções predefini-
das, o usuário pode fazer perguntas 
diretamente ao assistente, utilizando 
uma linguagem mais próxima da 
conversa cotidiana. O ChatVote é a pri-
meira ferramenta própria de chatbot 
desenvolvida pelo TSE. A iniciativa 
permite ao Tribunal administrar e atu-
alizar o sistema de acordo com as ne-
cessidades da Justiça Eleitoral e com a 
preparação para as eleições deste ano.

O assistente ficará disponível 24 
horas por dia, sete dias por semana 
no Portal do TSE. O Tribunal também 
orienta que, em caso de divergência, 
prevalecem as informações oficiais da 
Justiça Eleitoral.

TSE VAI ACOMPANHAR RESPOSTAS 
DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

O Tribunal Superior Eleitoral fará 
um acompanhamento contínuo das 
perguntas feitas pelos usuários e da 
qualidade das respostas geradas pelo 
ChatVote. Também foi implementado 
um sistema de avaliação das respostas, 
permitindo que os próprios usuários 
indiquem como foi a experiência 
com o assistente. Entre as próximas 
evoluções previstas, estão a integração 
com o WhatsApp e testes para permitir 

ChatVote está disponível no Portal do TSE e no aplicativo e-Título 
e permite perguntas em linguagem natural. Foto: Luiz Roberto/TSE

Ministro Cristiano Zanin, do Supremo Tribunal Federal (STF).
Foto: Carlos Moura/STF

O ministro do Supremo entendeu não ter ficado comprovada omissão 
de Davi Alcolumbre frente ao protocolo de abertura da CPI

FELIPE BARRETO
FELIPE.BARRETO@OPINIAOCE.COM.BR

O ministro Cristiano Zanin, do 
Supremo Tribunal Federal (STF), 
negou pedido de liminar para deter-
minar a instalação de uma Comissão 
Parlamentar de Inquérito (CPI) sobre 
o caso Master no Senado. Na decisão, 
assinada na terça-feira (22), Zanin 
entendeu não ter ficado comprovada 
a omissão do presidente da Casa, Davi 
Alcolumbre (União Brasil-AP), ao não 
instalar a CPI.

O pedido foi feito pelo senador 
Alessandro Viana (MDB-SE), em 
mandado de segurança. No Senado, o 
requerimento de abertura da CPI, que 
foi protocolado em 9 de março, prevê 
que sejam investigadas as relações 
entre os ministros Alexandre de Mo-
raes e Dias Toffoli com o ex-banqueiro 
Daniel Vorcaro, dono do antigo Banco 
Master e investigado por corrupção de 
agentes públicos e fraudes financei-
ras bilionárias.

Viana havia apontado que o re-
querimento preenche os requisitos 
necessários para a instalação da CPI, 
tendo 41 assinaturas, acima das 27 
necessárias. O pedido não foi avaliado 
pela Presidência do Senado, que pos-
sui prerrogativa de pautá-lo ou não.

Zanin nega liminar para determinar 
instalação de CPI do caso Master

A DECISÃO DE ZANIN
Na decisão, o ministro do STF 

destacou a existência de outros reque-
rimentos ligados à mesma matéria, 
não sendo possível aferir, com as 
informações atuais, se o requerimen-
to específico apontado por Viana é 
alvo de omissão.

Zanin ressaltou, no entanto, que 
ela poderá ser reavaliada após o en-
vio de informações sobre o caso por 
Alcolumbre. O ministro destacou ser 
jurisprudência consolidada do STF o 
direito de as minorias parlamentares 
instalarem CPI.

Em nota, o senador Alessandro 

Vieira lamentou a negativa do minis-
tro. “A decisão do ministro Zanin é 
uma decepção, como aliás tem sido 
decepcionante a atuação do STF em 
geral. Sob ponto de vista formal, va-
mos juntar ainda mais informações e 
pedir que o ministro revise seu enten-
dimento”, disse.

POLÍTICA 

interação por voz.

ELEIÇÕES 2026
No pleito deste ano, os eleitores 

escolherão presidente da República, 
governador, senador, deputado federal 
e deputado estadual ou distrital. O 

primeiro turno está marcado para 4 de 
outubro. Com o ChatVote, o TSE busca 
concentrar informações sobre o pro-
cesso eleitoral em uma ferramenta que 
permita ao eleitor consultar os dados 
por meio de perguntas diretas e em 
linguagem acessível.
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Quaest para o Senado: Cid, Wagner e Luizianne estão 
empatados tecnicamente

Pesquisa Quaest, divulgada nesta 
quarta-feira (23), aponta o candidato 
Cid Gomes (PSB) na liderança pela dis-
puta ao Senado no Ceará. Com 25%, o 
postulante à reeleição é seguido por Ca-
pitão Wagner (União Brasil), com 21%, e 
Luizianne Lins (Rede), com 19%. Os três 
estão em cenário de empate técnico. Al-
cides Fernandes (PL) aparece com 8%.

Em comparação com o levanta-
mento anterior, do início de setembro, 
enquanto Cid oscilou dois pontos per-
centuais para cima e Wagner, um ponto, 
Luizianne teve o maior crescimento, de 

seis pontos percentuais. 

- Cid Gomes (PSB):  25%;
- Capitão Wagner (União): 21%;
- Luizianne (Rede): 19%;
- Alcides Fernandes (PL): 8%;
- Catarina Matos (UP): 1%;
- Guilherme Theóphilo (Novo): 0%;
- Reginaldo (PSTU): 0%;
- Lino Alves (PCO): 0%;
- Indecisos: 10%;
- Branco/Nulo/Não vai votar: 16%;

A pesquisa ouviu 900 eleitores, 
entre os dias 19 e 22 de setembro. Dois candidatos à Câmara Alta do Congresso Nacional pelo Ceará serão eleitos.

Foto: Divulgação

Ciro Gomes (PSDB) e Elmano de Freitas (PT).
Foto: Divulgação

Em relação ao levantamento anterior, do início de setembro, o tucano oscilou 
dois pontos percentuais para baixo, enquanto o governador subiu sete pontos

FELIPE BARRETO
FELIPE.BARRETO@OPINIAOCE.COM.BR

Pesquisa Quaest divulgada nesta 
quarta-feira (23) aponta cenário de 
empate técnico entre os candidatos 
Ciro Gomes (PSDB) e Elmano de 
Freitas (PT) para o Governo do Ceará. 
Enquanto o tucano aparece com 43% 
das intenções de voto, o petista conta 
com 41%. Considerando a margem de 
erro de 3 pontos percentuais, os dois 
estão empatados tecnicamente.

Em relação à pesquisa anterior, 
divulgada no dia 4 de setembro, Ciro 
oscilou dois pontos para baixo, dentro 
da margem de erro, enquanto o gover-
nador Elmano, que tenta a reeleição, 
cresceu sete pontos.

Os indecisos e os que optaram por 
branco/nulo/não vai votar reduziram 

Quaest: Ciro Gomes (43%) e Elmano de Freitas 
(41%) estão empatados tecnicamente no Ceará

em relação ao último levantamento. 
Os entrevistados que estavam in-
decisos, que eram 12% na pesquisa 
anterior, agora estão em 8%. Já os que 
escolheram branco/nulo/não vai votar 
caíram de 8% para 6%.

Além de Ciro e Elmano, pontuaram 
na pesquisa os candidatos Delegado 
Huggo (Missão) e Vera Lúcia (Novo), 
com 1% cada. Já Danilo Soares 
(Democrata), Serley Leal (UP), Ieri 
Braga (PCO) e Zé Batista (PSTU) 
não pontuaram.

- Ciro Gomes (PSDB): 43%;
- Elmano de Freitas (PT): 41%;
- Delegado Huggo (Missão): 1%;
- Vera Lúcia (Novo): 1%;
- Danilo Soares (Democrata): 0%;
- Serley Leal (UP): 0%;
- Ieri Braga (PCO): 0%;

- Zé Batista (PSTU): 0%;
- Indecisos: 8%;
- Branco/Nulo/Não vai votar: 6%.

Foram ouvidos, entre os dias 19 e 
22 de setembro, 900 eleitores, com 16 
anos ou mais. A margem de erro é de 
três pontos percentuais, para mais ou 
para menos, e o nível de confiança é 
de 95%. A pesquisa, contratada pela 
TV Verdes Mares, está registrada no 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) sob 
o número CE-08268/2026.

PESQUISA ESPONTÂNEA 
O cenário espontâneo também 

aponta empate técnico entre os dois. 
Enquanto Ciro possui 28% das in-
tenções, Elmano tem 25%. Delegado 
Huggo, Danilo Soares, Ieri Braga, 
Pedro Brito, Serley Leal, Vera Lúcia 

e Zé Batista foram citados, mas não 
pontuaram. Outros nomes também 
foram citados, mas não pontuaram.  

Na espontânea, em que o nome dos 
candidatos não são apresentados aos 
entrevistados, os indecisos somam 
45%, enquanto votos em branco/nulo/
não vai votar, tem 2%.

- Ciro Gomes (PSDB): 28%;
- Elmano de Freitas (PT): 25%;
- Delegado Huggo (Missão): 0%;
- Danilo Soares (Democrata): 0%;
- Ieri Braga (PCO): 0%;
- Pedro Brito (Novo): 0%;
- Serley Leal (UP): 0%;
- Vera Lúcia (Novo): 0%;
- Zé Batista (PSTU): 0%;
- Outros: 0%;
- Indecisos: 45%;
- Branco/Nulo/Não vai votar: 2%.

 POLÍTICA 

Com margem de erro de três pontos 

percentuais, para mais ou para 
menos, e nível de confiança de 
95%, a pesquisa foi contratada pela 
TV Verdes Mares. O levantamento 
está registrado no Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE) sob o número 
CE-08268/2026.



8 QUINTA
24 DE SETEMBRO DE 2026. FORTALEZA, CEARÁ.

WWW.OPINIAOCE.COM.BR

ROBERTO MACIEL Jornalista e colunista do Grupo Opinião CE.
roberto.maciel@opiniaoce.com.br

A acusação foi feita num programa 
caça-votos na internet, daqueles em 
que questionamentos e contrapontos 
não existem. É uma acusação grave e 
é de Ciro Gomes (PSDB), que diz ter a 
ambição de ser governador do Ceará 
— daí, como outras, não ser amparada 
por prova nenhuma: “Tem um proble-
ma sério de abastecimento de água 

(...). A Cagece não presta, porque a 
Cagece virou um antro de roubalheira, 
de corrupção generalizada. Aumentos 
escorchantes de tarifa e roubalheira 
do primeiro ao quinto. É tudo ladrão, 
mas vai tudim se explicar”. Depois de 
ter falado mal de todos os segmentos 
da gestão do Estado — saúde, econo-
mia, cultura, educação, segurança, 

transporte, planejamento, assistência 
social, infraestrutura, nada serve, 
segundo ele —, o bolsonarista aponta a 
agressividade agora para uma empre-
sa que apresenta resultados positivos 
e viabiliza para os usuários ganhos 
técnicos e operacionais importantes. A 
aquisição de metodologias internacio-
nais e o desenvolvimento de meios nos 

próprios laboratórios são exemplos. 
Mas a Cagece não pode ser enxergada 
apenas como ativo financeiro, mas 
como ativo social — do qual direitos 
elementares do cidadão são cumpridos 
pelo poder público. Soa muito estranha 
a virulência de Ciro Gomes. A quem ele 
está atendendo quando fuzila dessa 
forma o interesse da população? 

Ciro se afoga nas próprias palavras; isso já virou lugar-
comum e ficou previsível

Fogo-amigo
Nem o ex-governador e ex-senador 
Tasso Jereissati, patrono de Ciro 
Gomes, escapa da enxurrada de 
agressões. “Tem cabimento uma 
empresa fuleragem como a Enel 
botar o nome de um cidadão, de 
uma dona de casa, no SPC? Vou 
botar essa Enel para correr do Ceará 
com toda a força que eu tiver”. O 
ataque mira no coração de Tasso. 
Foi ele quem escancarou as portas 
do Estado, privatizou a antiga Coelce 
e estendeu um tapete vermelho 
para a Enel entrar. E ela entrou.

De carona
O vereador Danilo Lopes (PRD) 
apareceu com um projeto clonado, 
mas interessante. É uma indicação 
em que o município “proíbe a 
divulgação, promoção ou endosso 
de empresas de apostas, cassinos 
em geral, jogos de azar ou quaisquer 
atividades relacionadas a apostas”. A 
ideia replica proposta do presidente 
Lula (PT) que diminui o potencial 
de tigrinhos e jogatinas afins.

Cofrinho
Tasso vendeu a Coelce para chilenos, 
espanhóis e portugueses integrados 
no consórcio Distriluz em 1998, que 
resultou na Enel, recebendo em troca 
R$ 987 milhões. Foi baratíssimo. Para 
se calcular o tamanhão da boca-livre 
que entregou, note-se que, a cada ano, 
o Estado paga agora cerca de R$ 1,5 
bilhão à Enel pela energia que usa. De 
1998 para cá, nunca apareceu Ciro 
Gomes nenhum para questionar isso.

Encruzilhada
Avalia-se que o Planalto oscila entre 
dois caminhos: o primeiro propõe 
a extinção dos cassinos online e do 
Tigrinho. O outro é mais radical e 
determinaria a extinção das bets — 
assim mesmo, limpo e seco. Entre 
as duas vias estaria a regulação da 
publicidade, o que parece pouco 
diante dos estragos que a jogatina 
causa ao país e às famílias.

Luiz Gastão reúne mestres da cultura 
e apoiadores em arrastão no Cariri

O deputado federal Luiz Gastão (PSD-
-CE) reuniu, na terça-feira (22), mestres 
da cultura, grupos de reisado, brincan-
tes, músicos e apoiadores em uma mobi-
lização pelas ruas de Juazeiro do Norte, 
no Cariri. O encontro começou na Praça 
Adones Calou, conhecida como Praça do 
CC, no bairro João Cabral, e terminou em 
uma caminhada pelas ruas do entorno.

Representantes de Crato, Barba-
lha, Assaré, Nova Olinda e de outros 
municípios do Cariri Oeste também 
participaram da agenda. As ativida-
des começaram com apresentações 
culturais e seguiram em caminhada, 
reunindo centenas de pessoas. A mobi-
lização ocorre na reta final da campanha 
eleitoral de 2026, a 12 dias do primeiro 
turno, e integra a agenda de Gastão na 
região. O parlamentar busca a reeleição 

para a Câmara dos Deputados.

GASTÃO DESTACA RELAÇÃO COM A 
CULTURA DO CARIRI

Durante o encontro, Luiz Gastão 
destacou a relação construída com o 
setor cultural do Cariri e afirmou que 
pretende manter a atuação voltada à 
valorização das manifestações cul-
turais do Ceará.

“Há mais de 20 anos nós ajudamos a 
cultura aqui de todo o Cariri, de todo o 
Ceará, e hoje, aqui ao lado de todos es-
ses Mestres, aqui no Cariri, meu berço 
político também, é um motivo de ale-
gria e resume meu compromisso: vou 
continuar trabalhando por todos, pela 
cultura do Ceará e pelo nosso Cariri”, 
afirmou Luiz Gastão.

A relação citada pelo parlamentar 
Deputado federal Luiz Gastão destacou a relação com a cultura do Cariri 

durante encontro na Praça Adones Calou. Foto: Divulgação

Chocante
E sabem, leitora e leitor, quanto dessa 
dinheirama foi aplicado em melhorias 
de serviços para o cidadão cearense? 
Nada. Isso mesmo. Nenhuma moeda 
dos R$ 987 milhões foi usada para 
construir um hospital, uma escola 
ou uma estrada. A verba toda foi 
colocada no caixa do Estado para 
tapar o buraco previdenciário do 
período e outras despesas. Ciro, mais 
uma vez, calado estava e calado ficou.

Ponta dos dedos
Saúde que Cuida Digital é o nome 
da nova iniciativa da Prefeitura de 
Fortaleza na área. É um pacote de 
inovação que soma o aplicativo Saúde 
na Palma da Mão, a confirmação 
on-line de consultas e exames 
pelo aplicativo WhatsApp e a 
assistente de inteligência artificial 
IAra. Não é coisa de moda, deve-
se dizer, mas a incorporação de 
tecnologias de comunicação e gestão 
pela administração pública.

Vai desfazer?
Ainda assim, a Enel tem encrencas 
agudas com o consumidor. Em 
2020, teve de devolver aos usuários 
mais de R$ 18,3 bilhões por falhas 
em serviços e erros em contas. 
Foi o Estado do Ceará que levou 
a ação à Justiça. O governador na 
época era Camilo Santana (PT). 
Ciro vai desfazer o que Tasso fez?

Para todos
Palavras da secretária de Saúde, 
Riane Azevedo: “As pessoas vão ter 
mais facilidade para acessar serviços. 
Poderão consultar atendimentos 
agendados e receber lembretes de 
consultas e exames. Também terão 
acesso ao cartão de vacinação e 
serão avisadas quando uma nova 
vacina estiver disponível e quando 
estiverem dentro dos critérios 
para recebê-la”. Alguns (e caros) 
planos de saúde têm esses recursos. 
No caso, então, o Município está 
democratizando avanços que 
os mais abonados já usam.

 POLÍTICA 

começou antes de sua chegada à Câma-
ra dos Deputados, com iniciativas como 
a Mostra Cariri de Culturas, o Teatro 
Patativa do Assaré e o Museu Mestre 
Jaime, além de escolas e projetos so-
ciais em Crato e Juazeiro do Norte.

Durante o atual mandato, Gastão 
afirma ter destinado mais de R$ 25 mi-
lhões em emendas para 13 municípios 

do Cariri. A informação também foi di-
vulgada pelo parlamentar em agendas 
anteriores na região. Entre as iniciativas 
associadas à sua atuação, estão ainda a 
Rota Turística da Fé e a Comenda Padre 
Cícero de Desenvolvimento Regional. 
A Câmara dos Deputados registra o 
mandato de Gastão e suas atividades 
parlamentares em 2026.
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ROBERTO MOREIRA

A eleição de 2026 será diferenciada 
nos níveis nacional e regional. O que 
muitos candidatos pretendiam nos 
estados não aconteceu. A campanha, 
por conta da polarização entre Lula 
e Flávio, acabou nacionalizada. 
 
Candidatos ao governo estão buscan-
do a agenda nacional. Lula e Flávio 
estarão no Nordeste, principalmente 
o presidente Lula, afinal, a região 
é seu principal reduto eleitoral. 
 
O cenário de polarização nacional 
chegou aos estados, onde as dis-
putas para o governo e o Senado 
estão apertadas. O processo é 
considerado natural pelos mar-

queteiros, que enxergam um se-
gundo turno altamente disputado. 
 
A visita de Lula ao Ceará tem impor-
tância fundamental para o grupo 
que apoia a reeleição do governador 
Elmano. Primeiro, porque Lula tem 
muitas obras e entregas no Ceará; se-
gundo, porque o governador Elmano 
quer chegar forte no dia 4 de outubro. 
 
Ciro Gomes segue com sua tática de 
apostar em uma candidatura na qual 
pode receber votos dos campos da 
extrema direita e até da esquerda. 
Ele deixou clara essa estratégia 
desde o momento em que aceitou 
entrar na disputa.

Campanha nacionalizada

Evandro Leitão e o empurrãozinho nas 
candidaturas de Jade e Neném Coelho
No bairro da Maraponga, ocorreu um evento revelador: Neném Coelho, 
candidato a deputado federal e Jade Romero, candidata a deputada estadual, 
formaram uma dobradinha em Fortaleza. 
Neném Coelho atravessou o mapa do Ceará. Sua base é Novo 
Oriente, município dos Sertões de Crateús. O padrinho é o prefeito 
Evandro Leitão, com quem mantém uma grande amizade.

Campanha tem palavras de ordem: 
“macho, covarde, frouxo, mentiroso”
Quem acompanha a propaganda eleitoral está testemunhando a intensificação 
do noticiário policial fora da mídia tradicional e até mesmo na internet. É o 
show do fim do mundo. O vocabulário é chulo, de baixaria. As expressões são: 
“Ele é frouxo”, “Não tem coragem”, “Eu sou macho”, “Ele é mentiroso”. Será 
que o Brasil, os estados e o Congresso estão precisando de “foras da lei” para 
governar? Houve um tempo, no Ceará, em que grupos de matadores vestiam a 
farda da PM para matar bandidos, mas passaram a matar inocentes. O grupo foi 
desfeito e seus integrantes, presos. 
A percepção, no rádio e na TV, é de um ambiente de selvageria urbana, algo 
jamais visto. Os jornais, as rádios e as televisões estão sendo pautados pelo 
horário político. 
Para os que observam com atenção as pesquisas, fica claro que a pauta da 
violência prevaleceu na mente do eleitor, tornando-se a principal preocupação. 
Pautas importantes, como economia, emprego, saúde e educação, ficaram para 
trás na louca campanha eleitoral, que deixou de lado princípios de cidadania 
e de valorização da vida, banalizando valores, segundo cientistas políticos.

Campanha faz surgir candidatos a prefeito
A campanha de 2026, que vai eleger o presidente da República, governadores, 
senadores e deputados, está nas ruas. 
Fora dos palanques, surgem os primeiros nomes para as disputas municipais 
de 2028. Vicente Aquino desistiu de um mandato certo de deputado em 
troca de apoio à candidatura a prefeito. Também aparecem Ilo Neto, Davi de 
Raimundão, André Fernandes, Marta Gonçalves, Cid Gomes e Zé Airton.

O Brasil de terceiro mundo exposto
É evidente o interesse não só da mídia, mas também dos candidatos ao governo, 
ao Senado e à Câmara dos Deputados em insistir na pauta da violência, 
colocando o Brasil entre os países de terceiro mundo, e não entre aqueles em 
desenvolvimento ou já desenvolvidos em várias áreas, como o agronegócio e o 
Ensino Superior. 
É lamentável, por exemplo, que o Supremo Tribunal Federal esteja sendo 
exposto como um tribunal corrupto, como ocorre em países africanos. Essa falta 
de postura dos juízes da Corte envolvidos, infelizmente, joga o Brasil no lamaçal 
da corrupção, tão comum no terceiro mundo. O nosso país tem a décima maior 
economia do planeta e poderia ser apresentado como tal, mas não é isso o que 
está acontecendo. 
“Não existe almoço grátis.” A frase explica que tudo tem um custo oculto 
ou direto. A expressão é atribuída a economistas e empresários que atuam 
dentro da ética e se encaixa na política quando se trata de roubalheira. 
A dificuldade não está nas novas ideias, mas em escapar das velhas.

Nova lei aumenta penas para furto 
e roubo de combustíveis

O vice-presidente Geraldo Alckmin 
(PSB) sancionou nesta quarta-feira 
(23) uma lei que aumenta as penas 
para furto e roubo de combustíveis. 
A norma, que altera o Código Penal e 
a Lei nº 8.176/1991, passa a prever 
punições mais rigorosas para a sub-
tração de petróleo e derivados, gás na-
tural, etanol e outros combustíveis de 
refinarias, bases de armazenamento, 
dutos e meios de transporte.

Pela nova legislação, o furto desses 
produtos passa a ser punido com pena 
de quatro a dez anos de reclusão, além 
de multa. A lei também qualificou o cri-
me de roubo de combustíveis, em que 
a pena poderá ser ampliada quando a 
ação resultar em prejuízos à operação 
das empresas, falta de abastecimento, 
incêndios ou danos ambientais.

A pena poderá ser aumentada em 
um terço quando houver destruição 
de obstáculos, participação de duas 
ou mais pessoas, abuso de confiança 
ou envolvimento de agente público. A 
legislação também passa a considerar 
crimes vender e armazenar produtos 

de origem ilícita.
O acréscimo será de dois terços nos 

casos em que o crime provoque con-
sequências como desabastecimento, 
incêndios, danos ambientais, lesões 
corporais graves ou morte.

NOVOS CRIMES
Além das mudanças no Código 

Penal, a legislação prevê novos crimes 
contra a ordem econômica relaciona-
dos à cadeia de combustíveis.

Passa a ser crime adquirir, trans-
portar, armazenar, vender ou usar 
petróleo, gás natural, combustíveis 
e lubrificantes sabendo que os pro-
dutos têm origem criminosa. A pena 
prevista é de três a oito anos de re-
clusão e multa.

A norma prevê ainda punição para 
quem adquirir ou mantiver esses 
produtos em situações que indiquem 
origem ilícita, como nos casos de pre-
ços incompatíveis com o mercado ou 
oferta em condições suspeitas. Nessa 
hipótese, a pena varia de um a quatro 
anos de prisão, além de multa.

A norma, que altera o Código Penal e a Lei nº 8.176/1991, passa a prever 
punições mais rigorosas. Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Jornalista e presidente do Grupo Opinião CE.
roberto.moreira@opiniaoce.com.br
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A cerimônia de entrega dos certificados ocorreu na 
instituição Velaumar e teve a participação da primeira-dama 

de Fortaleza, Cristiane Leitão. Foto: Ascom SDE

Capacitações reuniram gastronomia e artesanato e foram ofertadas 
pelo programa Autonomia Econômica

FERNANDO BARBOSA
FERNANDO.BARBOSA@OPINIAOCE.COM.BR

A Prefeitura de Fortaleza certificou 
71 mulheres que concluíram cursos 
de qualificação profissional do pro-
grama Autonomia Econômica, inicia-
tiva do Plano Fortaleza Inclusiva.

A cerimônia de entrega dos certi-
ficados ocorreu na instituição Velau-
mar e teve a participação da primeira-
-dama de Fortaleza, Cristiane Leitão.

As capacitações foram realiza-
das pela Secretaria Municipal do 
Desenvolvimento Econômico (SDE), 
em parceria com o Serviço Nacio-
nal de Aprendizagem Comercial 
(Senac), entre dezembro de 2025 e 
fevereiro de 2026.

FORMAÇÃO PROFISSIONAL
As turmas abrangeram confecção 

de bijuterias, artesanato em laços e 
gigolés (tiaras), artesanato em sandá-
lias, sobremesas comerciais, salgados 
comerciais e bolos caseiros.

Além de ampliar conhecimentos e 
habilidades profissionais, o programa 

71 mulheres concluem cursos e ampliam 
caminhos para gerar renda

busca fortalecer a autonomia finan-
ceira das participantes e criar novas 
possibilidades de geração de renda.

A maioria das 71 mulheres con-
cluiu mais de uma formação, reunin-
do conhecimentos que podem ser 
aplicados em atividades profissionais 
e pequenos negócios.

Durante a solenidade, a primei-
ra-dama Cristiane Leitão ressaltou a 
importância da presença das políticas 
públicas nos territórios e do acompa-
nhamento dos resultados das ações de 
qualificação profissional.

“É muito gratificante encontrar 
essas mulheres e perceber que o co-
nhecimento adquirido aqui já está se 
transformando em novas oportunida-
des. Muitas estão colocando em prá-
tica o que aprenderam, começando a 
vender seus produtos e encontrando 
uma nova fonte de renda. É isso que 
buscamos com o Fortaleza Inclusiva: 
oferecer ferramentas para que cada 
mulher possa acreditar no seu po-
tencial, empreender e construir, com 
mais autonomia, o seu próprio cami-
nho”, afirmou Cristiane Leitão.

NOVAS OPORTUNIDADES
Entre as concluintes está Lilia 

Cláudia, que realizou quatro forma-
ções, sendo duas na área de gastro-
nomia e duas em artesanato.

Segundo ela, os conhecimentos 
adquiridos já são aplicados na produ-
ção e comercialização de alimentos. 
“O curso de salgados me ajudou a 
aprimorar técnicas essenciais, dei-
xando meus produtos muito mais 
saborosos”, comemora.

Lilia Cláudia vende o que produz 
todas as terças-feiras no bairro Ben-
fica. O conhecimento em artesanato 
também é usado na confecção de 
acessórios para a neta de 8 anos.

Outra participante que diversi-
ficou as fontes de receita foi Jacinta 
Ribeiro. Dona de um salão de beleza, 
ela participou de três capacitações 
e decidiu investir na confecção de 
sandálias artesanais para obter 
uma renda extra.

“O que aprendi nos cursos abriu 
novas portas; hoje consigo vender mi-
nhas sandálias tanto na praia quanto 
na Avenida José Avelino”, destaca.

RENDA E AUTONOMIA
Para o secretário municipal do 

Desenvolvimento Econômico, Antonio 
José Mota, a experiência demonstra a 
importância da qualificação profissio-
nal associada à geração de renda.

“Ver o resultado prático dessas 
turmas comprova o acerto da estraté-
gia de apostar na capacitação voltada 
para a geração de renda imediata e no 
fortalecimento do empreendedorismo 
local”, destaca o gestor.

Na avaliação de Izabel Lima, presi-
dente da instituição Velaumar, a inicia-
tiva amplia as oportunidades para as 
mulheres atendidas pelo programa.

“Os cursos oferecidos transformam 
vidas e proporcionam verdadeira au-
tonomia às mulheres. Elas conseguem 
produzir aquilo que aprenderam e 
gerar uma nova fonte de renda para 
suas famílias”, ressalta.

A certificação também marca uma 
nova etapa para as participantes, que 
já planejam ampliar a produção e, em 
alguns casos, dar os primeiros passos 
para a formalização de pequenos 
empreendimentos.

ECONOMIA 
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Planos de saúde terão de cobrir DIU hormonal para pacientes 
com endometriose a partir de outubro

Pacientes com endometriose terão 
uma nova opção de tratamento com 
cobertura obrigatória pelos planos 
de saúde a partir de 1º de outubro. 
A Agência Nacional de Saúde Suple-
mentar (ANS) aprovou a inclusão 
do DIU/SIU hormonal no Rol de 
Procedimentos e Eventos em Saúde 
para pacientes com a doença, nos 
casos em que houver contraindicação 
ou não adesão aos contraceptivos 
orais combinados.

A mudança foi estabelecida pela 
Resolução Normativa nº 680, de 18 de 
setembro de 2026, publicada no Diário 
Oficial da União em 22 de setembro. A 
norma inclui na cobertura obrigató-
ria o implante do dispositivo/sistema 
intrauterino hormonal, incluindo o 
próprio dispositivo, conforme a Dire-
triz de Utilização (DUT) nº 175.

A atualização faz parte de uma de-

cisão da Diretoria Colegiada da ANS 
que também incluiu outras quatro 
tecnologias no rol obrigatório dos 
planos de saúde.

COBERTURA TERÁ CRITÉ-
RIOS ESPECÍFICOS

A nova regra não representa a li-
beração do DIU hormonal para todas 
as pacientes com endometriose. A 
cobertura obrigatória definida pela 
ANS se aplica aos casos em que haja 
contraindicação ou não adesão aos 
contraceptivos orais combinados. O 
Rol de Procedimentos e Eventos em 
Saúde estabelece a lista de consultas, 
exames, tratamentos e procedimen-
tos que devem ser oferecidos pelos 
planos de saúde, de acordo com o 
tipo de cobertura contratada. Para 
determinados procedimentos, as 
chamadas Diretrizes de Utilização es-

A decisão vale independentemente do tipo de vínculo trabalhista.
Foto: Arquivo/Agência Brasil

Decisão unânime determina que mães genitoras e adotantes tenham o mesmo 
período de licença remunerada, independentemente do vínculo trabalhista

RODRIGO RODRIGUES
RODRIGO.RODRIGUES@OPINIAOCE.COM.BR

O Supremo Tribunal Federal (STF) 
decidiu, nesta quarta-feira (23), unifi-
car os prazos da licença-maternidade 
e da licença-adotante para mulheres. 
Por unanimidade, os ministros jul-
garam procedente uma ação apre-
sentada pela Procuradoria-Geral da 
República (PGR) e estabeleceram que 
mães genitoras e adotantes têm direito 
a 120 dias de licença remunerada, 
com possibilidade de prorrogação 
por mais 60 dias.

A decisão vale independentemente 
do tipo de vínculo trabalhista. O prazo 
deve ser contado a partir do parto, no 
caso das mães genitoras, ou da obten-
ção da guarda, nos casos de adoção. 
Nos casos em que houver internação da 
mãe ou do bebê, a contagem da licença 
começa a partir da alta que ocorrer por 
último. O entendimento do STF vale 
tanto para novas licenças quanto para 
aquelas que já estão em andamento.

STF ELIMINA DIFERENÇA ENTRE 
LICENÇA-MATERNIDADE E 
LICENÇA-ADOTANTE

A ação julgada pelo STF foi apresen-
tada pela PGR em outubro de 2023. O 
objetivo era estender às mulheres sub-
metidas a diferentes regimes de con-
tratação as regras de licença previstas 
na Consolidação das Leis do Trabalho 
(CLT). Na iniciativa privada, mães 
biológicas e adotantes têm direito a 
120 dias de licença. O período pode ser 

STF iguala licença-maternidade e licença-adotante 
e garante 120 dias para mulheres

ampliado em mais 60 dias para traba-
lhadoras de empresas que participam 
do Programa Empresa Cidadã.

Antes da decisão do STF, porém, 
havia diferenças entre os regimes de 
contratação. As servidoras públicas 
gestantes, por exemplo, já tinham di-
reito a 120 dias de licença, enquanto as 
servidoras adotantes tinham direito a 
90 dias. No caso das integrantes do Mi-
nistério Público, o período de licença-
-adotante era ainda menor, de 30 dias. 
Para a PGR, a diferença de tratamento 
entre mulheres em razão do regime de 
contratação seria incompatível com 

a Constituição.

MINISTROS DESTACAM VÍNCULO 
ENTRE MÃE E FILHO

O julgamento começou na quar-
ta-feira (16), quando o ministro 
Alexandre de Moraes, relator da ação, 
apresentou seu voto.

Segundo o entendimento apresen-
tado pelo relator, tanto a licença-ma-
ternidade quanto a licença-adotante 
têm entre seus objetivos permitir a 
formação e o fortalecimento do vínculo 
afetivo entre mães e filhos. Por isso, os 
períodos não deveriam ser diferencia-

dos em razão da forma como a filiação 
foi constituída.

Na sessão inicial, acompanharam 
o relator os ministros Flávio Dino, 
Dias Toffoli e Cármen Lúcia. Nesta 
quarta-feira (23), Cristiano Zanin, An-
dré Mendonça, Nunes Marques, Luiz 
Fux e Gilmar Mendes apresentaram 
seus votos, encerrando o julgamento 
por unanimidade.

Com a decisão, o STF estabelece 
um prazo único para licença-materni-
dade e licença-adotante, alcançando 
mulheres submetidas a diferentes 
vínculos trabalhistas.

BRASIL 

tabelecem os critérios que precisam 
ser atendidos para que a cobertura 
seja obrigatória.

COMO FUNCIONA 
O DIU HORMONAL

O DIU hormonal é um dispositivo 
em formato de T, inserido no útero, 
que libera o hormônio sintético levo-
norgestrel. O hormônio pode reduzir 
o fluxo menstrual e, em algumas 
usuárias, provocar a ausência da 
menstruação. Para pacientes com 
endometriose, a redução do sangra-
mento e dos sintomas menstruais 
pode fazer parte da estratégia de 
controle da doença.

O Ministério da Saúde também 
aponta o DIU hormonal entre as op-
ções de terapia hormonal que podem 
ser utilizadas no tratamento da en-
dometriose, especialmente quando 

a paciente não deseja engravidar 
naquele momento. A escolha do 
tratamento, no entanto, depende da 
avaliação médica e das característi-
cas de cada paciente.

REGRA COMEÇA A VALER 
EM 1º DE OUTUBRO

A RN nº 680/2026 entra em vigor 
em 1º de outubro de 2026. A partir 
dessa data, a cobertura do DIU/SIU 
hormonal para endometriose nos 
casos previstos pela DUT nº 175 
passa a integrar as obrigações dos 
planos de saúde abrangidos pelo 
Rol da ANS. A medida amplia a co-
bertura assistencial para pacientes 
que se enquadrem nos critérios es-
tabelecidos pela agência e incorpora 
ao rol uma alternativa terapêutica 
que já era utilizada no tratamento 
da endometriose.
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 Sinistro Fest – Festival Internacional de Cinema Fantástico do Ceará.
Foto: Portal Oficial Sinistro Fest

A quinta edição do Sinistro Fest - Festival Internacional de Cinema Fantástico 
do Ceará acontece de 30 de setembro a 03 de outubro

VITÓRIA GALDENCIO
VITÓRIA.GALDENCIO@OPINIAOCE.COM.BR

A quinta edição do Sinistro Fest 
– Festival Internacional de Cinema 
Fantástico do Ceará acontece de 30 
de setembro a 03 de outubro, no 
Cineteatro São Luiz. Em 2026, o fes-
tival recebeu 850 inscrições de obras 
nacionais e internacionais, sendo que 
40 filmes foram selecionados para 
compor a programação.

O resultado está disponível no site 
www.sinistrofest.com e no perfil do 
Instagram do festival @‌sinistrofest. A 
curadoria assinada pela organização 
do festival contempla produções de 
diversos países e estados brasileiros, 
com a proposta de apresentar a diver-
sidade do cinema fantástico.

Os filmes selecionados vão parti-
cipar das mostras competitivas, que 
premiam os melhores em cinco ca-

Festival cearense de cinema fantástico apresenta 
produções locais, nacionais e internacionais

tegorias: Longa-Metragem Nacional e 
Internacional, Curta-metragem Inter-
nacional e Nacional, e o Ceará Sinistro 
– que contempla produções do Estado.

Esse ano, seis filmes de longa-me-
tragem foram selecionados para a 
mostra competitiva. Entre os interna-
cionais, o realizador do festival, Wes-
ley Gondim, destaca “Sasyq”, dirigido 
por Yerden Telemissov, do Cazaquis-
tão, e “The Fence”, dirigido por Dmi-
try Davydov, da Rússia, ampliando a 
presença de cinematografias que nem 
sempre têm espaço nos circuitos de 
exibição brasileiros.

Na mostra competitiva de longas 
nacionais, um dos destaques é a pre-
miada animação “Coração das Tre-
vas”, dirigida por Rogério Andrade. 
A obra apresenta uma visão de um 
Rio de Janeiro futurista e distópico, 
explorando elementos do cinema 
fantástico a partir de uma perspec-

tiva brasileira.

CEARÁ SINISTRO
No total, 28 produções em curta-

-metragem competem nas categorias 
nacional e internacional. Já no Ceará 
Sinistro, vão concorrer ao prêmio 
seis curtas cearenses.

“Essa categoria registrou um cres-
cimento expressivo no número de 
inscrições, com 28 obras submetidas, 
demonstrando o fortalecimento da 
produção audiovisual fantástica no 
Ceará”, ressalta Wesley.

Entre os selecionados, ganha 
destaque o premiado “Kaira e o Tem-
poral”, ficção científica dirigida por 
Wagner Nogueira, que faz sua estreia 
no Ceará durante o V Sinistro Fest. 
Produzido no Estado, o filme combina 
live-action e animação para construir 
uma narrativa distópica centrada em 
temas como memória e resistência.

SINISTRO FEST
Durante quatro dias, o festival 

promove oficinas, rodas de conversa 
e uma feira de economia criativa, 
além da exibição de filmes do uni-
verso fantástico, que vão da Fantasia 
ao Suspense, passando pela Ficção 
Científica e pelo Terror

O evento acontece desde 2022 e se 
consolidou no calendário cultural da 
cidade como ponto de encontro de di-
retores, produtores, atores e atrizes, 
técnicos, distribuidores e amantes do 
gênero fantástico em geral. A progra-
mação é gratuita.

O Sinistro Fest é uma realização 
da KW1 Filmes. O projeto integra a 
Política Nacional Aldir Blanc (Pnab), 
sendo realizado pelo Governo do Bra-
sil, por meio do Ministério da Cultu-
ra, com o apoio do Governo do Estado 
do Ceará, por meio da Secretaria da 
Cultura (Secult Ceará).

CULTURA 
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Ancelotti ainda não definiu o time titular que entrará 
em campo contra a Austrália. Foto: Rafael Ribeiro/CBF

A equipe encara os anfitriões na próxima 
sexta-feira (25), às 7h (horário de Brasília)

O técnico Carlo Ancelotti comandou 
nesta quarta-feira (23) o primeiro 
treino com todos os 26 convocados 
da seleção brasileira, em Brisbane, na 
Austrália. A equipe enfrenta a própria 
Austrália na próxima sexta-feira (25), 
às 7h (horário de Brasília). 

Os últimos jogadores a desembar-
carem em solo australiano foram o 
goleiro Otávio, o zagueiro Arthur Dias e 
o lateral Vanderson — este último subs-
titui Wesley, da Roma, cortado devido 
a uma lesão. Os três se juntaram ao 
grupo durante as atividades físicas no 
campo anexo do Ballymore Stadium. 

Ancelotti comanda primeiro treino da Seleção 
com grupo completo na Austrália

Ancelotti ainda não definiu o time 
titular que entrará em campo contra a 
Austrália, no primeiro de dois jogos no 
país da Oceania. O último treino acon-
tece na manhã de quinta-feira (24) e,-
logo após a atividade, a seleção viajará 
rumo a Townsville, local do amistoso.

O Brasil enfrenta os australianos às 
7h (horário de Brasília) de sexta-feira 
(25), no Queensland Country Bank Sta-
dium, em Townsville. Depois a equipe 
retorna à Brisbane, onde enfrentará 
novamente os anfitriões na próxima 
terça (29), às 7h, no Suncorp Stadium.

O último amistoso da equipe 

brasileira neste período de Data Fifa 
será contra a Índia, em 3 de outubro, 
às 11h, no estádio Salt Lake, na ci-
dade de Calcutá.

Remanescente da última Copa, o 
meia Bruno Guimarães reforçou o 
papel de passar confiança aos mais 
jovens, especialmente aos que vão 
estrear com a camisa amarelinha. 

“Acho que o mais importante quan-
do cheguei aqui foi que todos os mais 
velhos me passaram confiança para 
que eu pudesse me sentir o mais à 
vontade possível para desempenhar o 
meu melhor futebol. Agora estou nessa 

missão de passar confiança para os 
mais jovens, para que eles possam se 
sentir o melhor possível”, disse. 

O volante ainda avaliou a renovação 
do elenco brasileiro e a importância de 
Ancelotti no dia a dia dos jogadores. 
“Obviamente não dá para mudar tudo 
da noite pro dia, tem muitos grandes 
jogadores que permaneceram, outros 
grandes jogadores que estão vindo. 
É importante o professor (Ancelotti) 
também, nesse começo, ter um leque 
a mais de opções, ele descobrir outros 
jogadores, ver treinando, ver como é 
que se comporta”, completou.

ESPORTES 
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