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Pressione o botão e navegue
no nosso portal para ver
todas as edições do jornal
digital e mais conteúdos.

Receita total gerada pela atividade turística durante o Ciclo Carnavalesco 
de 2026 deve chegar a cerca de R$ 1,15 bilhão; próximo fim de semana é o 

último do pré-carnaval da Prefeitura de Fortaleza
ECONOMIA, P. 9

Ceará registra 
15 mil descargas 
elétricas em dois 
dias e entra em 

alerta para  
chuvas fortes

CEARÁ, P. 3

Romeu Aldigueri reafirma  
que Elmano vencerá as  
eleições já no 1º turno

COLUNA ROBERTO MOREIRA, P. 8

Pesquisa do Procon 
Fortaleza aponta 

variação de até 596% 
em preços  

de supermercados
ECONOMIA, P. 10

Aeroportos do 
Ceará registram 
quase 7 milhões 
de passageiros 

em 2025; unidade 
de Jeri foi a que 

teve o maior 
crescimento
POLÍTICA, P. 6

CICLO CARNAVALESCO EM 
FORTALEZA ATRAI MAIS DE 
227 MIL TURISTAS EM 2026

Festa descentralizada e grandes shows no aterro.
Foto: PMF/Jon Pereira

Além do piso, 
Governo do Estado 

cria carreira do 
magistério com 
salários de até  

R$ 13,2 mil
POLÍTICA, P. 7

Foto: Agência Brasil

Novo VLT Aeroporto, em 
Fortaleza, será inaugurado 

nesta sexta-feira
FORTALEZA & RMF, P. 4
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PREVISÃO
DO TEMPO

POR SELLENE CÂMARA
CEO do Grupo Sellene

A forma como nos alimentamos 
mudou, e não por acaso. Vivemos a 
era do consumidor 4.0, um perfil co-
nectado, exigente e guiado por dados. 
Ele não aceita mais promessas vagas, 
dietas genéricas ou produtos que 
soam milagrosos. Quer evidências. 
Quer resultados. Quer soluções que se 
encaixem no seu estilo de vida real, e 
não o contrário. Cada escolha precisa 
fazer sentido, ter propósito e entregar 
benefícios palpáveis.

Esse movimento deu origem à nutrição 
inteligente, um conceito que une ciên-
cia, tecnologia e personalização. Com 
fácil acesso à informação, o consumi-
dor passou a comparar rótulos, inves-
tigar ingredientes, checar pesquisas 
e acompanhar profissionais de saúde 
que embasam suas recomendações 
em estudos sólidos. É uma geração que 
busca entender por que e como cada 
alimento impacta em energia, humor, 
desempenho físico, estética e longe-
vidade e que deseja autonomia para 
fazer escolhas conscientes.

A inteligência artificial, os wearables 
e os aplicativos de monitoramento 
abriram espaço para um novo tipo de 
acompanhamento nutricional. Agora, 

é possível avaliar padrões de sono, ní-
veis de estresse, hábitos alimentares, 
gasto calórico e até respostas inflama-
tórias do corpo em tempo real. Esses 
dados transformam a nutrição em algo 
vivo, adaptável e totalmente centrado 
no indivíduo, permitindo ajustes cons-
tantes que elevam a performance e a 
qualidade de vida.

Marcas e profissionais que não acom-
panham essa tendência ficam para 
trás. O consumidor 4.0 valoriza quem 
oferece clareza, transparência e orien-
tação científica. Ele sabe diferenciar 
marketing de evidência. Procura pro-
dutos limpos, funcionais e sustentados 
por pesquisas sérias. E busca profissio-
nais que traduzam a ciência de forma 
prática, sem terrorismo alimentar ou 
receitas mágicas.

A nutrição inteligente não é moda. 
É um novo pacto entre ciência e 
cotidiano. É olhar para o prato com 
consciência, para o corpo com res-
peito e para a informação com senso 
crítico. Nesta nova era, vence quem 
entrega conhecimento, personalização 
e, acima de tudo, resultados reais, 
aqueles que transformam a vida de 
dentro para fora.

A revolução da nutrição inteligente

ARTIGO

VLT rápido e barato
ma das maiores soluções nas metrópoles 
do mundo em relação à mobilidade 
são os VLTs, sigla para veículos leves 
sobre trilhos. É algo fabuloso, funciona 
como um relógio, é preciso e transporta 
milhares de pessoas em curto 
espaço de tempo.

Nova York, Madri, Barcelona, Londres, 
Berlim, São Paulo, Brasília e Rio de 
Janeiro utilizam o sistema de VLT com 
sucesso, e Fortaleza está expandindo 
essa modalidade de transporte, inter-
ligando bairros.

A grande novidade nesse tipo de 
transporte é o baixo custo, aliado a um 
deslocamento rápido, eficiente e seguro 

para os passageiros, inclusive usuários 
com deficiência.

Em várias cidades do mundo, os VLTs 
dividem avenidas com automóveis, 
eliminam ônibus e facilitam o tráfego 
de bicicletas, priorizando o transporte 
coletivo. O transporte coletivo de massa 
é a saída para desafogar o trânsito e 
transportar milhares de cidadãos ao 
mesmo tempo. Evita o caos.

Numa ação que mostra o grau de envolvi-
mento do secretário de Infraestrutura do 
Ceará, Hélio Winston, o VLT do Aeropor-
to será entregue e já estão em execução 
projetos de expansão. Em breve, outras 
comunidades serão beneficiadas.

U A grande novidade nesse 
tipo de transporte é o 
baixo custo, aliado a um 
deslocamento rápido, 
eficiente e seguro
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Raios e relâmpagos iluminaram o céu de Fortaleza e de cidades do Interior durante a madrugada desta quinta-feira (5).
Foto: Vitória Galdencio/Opinião CE

Os municípios mais atingidos foram Santa Quitéria, Araripe, 
Solonópole, Canindé e Parambu

De acordo com a Enel Distribuição 
Ceará, entre os dias 4 e 5 de fevereiro, 
cerca de 15 mil registros de descargas 
elétricas foram contabilizados no 
Ceará. Os municípios mais atingidos 
foram Santa Quitéria, Araripe, So-
lonópole, Canindé e Parambu. Além 
disso Cariri, Sertão Central e Centro-
-Sul foram as macrorregiões mais 
afetadas. Uma forte chuva com raios, 
relâmpagos e trovões impressionou 
moradores de Fortaleza e de outras 
cidades do Ceará na madrugada desta 
quinta-feira (5). De acordo com a 
Fundação Cearense de Meteorologia 
e Recursos Hídricos (Funceme), o 
cenário de instabilidade aumenta e 
o Estado tem condições para chuvas 
mais abrangentes até esta sexta-feira 
(6). Já o Instituto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet) alerta que 89 municípios 
cearenses estão sob aviso de fortes 
chuvas, com possibilidades de ventos 
intensos, risco de corte de energia 
elétrica, queda de galhos de árvores, 
alagamentos e descargas elétricas.

DESCARGAS ELÉTRICAS NO CEARÁ
De acordo com a Enel Distribuição 

Ceará, mais de 36 mil descargas 
atmosféricas já foram registradas no 
Estado neste ano, conforme dados do 
Sistema de Monitoramento e Alerta, 
que acompanha em tempo real, en-
tre outras ocorrências, a incidência 
de raios em território cearense. Até 
o momento, os municípios mais 
atingidos são Santa Quitéria, com 
1.580 registros, Araripe, com 1.520, 
Solonópole, com 1.211, Canindé, com 
1.015, e Parambu, com 1.001 descar-
gas atmosféricas contabilizadas. Entre 
os dias 4 e 5 de fevereiro, cerca de 15 
mil registros foram contabilizados, 
tendo afetado principalmente as ma-
crorregiões do Cariri (4.576), Sertão 
do Crateús (1.558) e Litoral Leste 
(1.464). Em 2025, foram registradas 
mais 167 mil descargas atmosféricas. 
Santa Quitéria (7.543), Granja (7.410), 
Morada Nova (4.020), Sobral (3.208) e 
Crato (3.177) foram as cidades mais 
afetadas. Já o Cariri (29.779), Sertão de 
Crateús (24.201) e Centro-Sul (20.294) 
foram as macrorregiões com maior 
número de registros em 2025.

O QUE ESPERAR?
A Funceme explica que o Ceará 

deve registrar variação de nebulosida-
de, temperaturas elevadas e aumento 
das condições para chuva nos próxi-
mos dias. A tendência é de precipita-
ções mais amplas entre quinta (5) e 
sexta-feira (6), com possibilidade de 
eventos de intensidade moderada a 
forte em diferentes regiões do Estado. 
“Imagem do satélite Goes-19, captada 
às 8h40 (horário local), já indicava, 

Ceará registra 15 mil descargas elétricas em dois 
dias e entra em alerta para chuvas fortes

nesta quarta-feira (4), céu parcialmen-
te nublado a nublado, com ocorrência 
de chuva no sul do Sertão Central e 
Inhamuns e na Ibiapaba. Áreas de ins-
tabilidade também foram observadas 
no sul do Piauí e do Maranhão, influen-
ciando as condições atmosféricas so-
bre o território cearense”, acrescenta o 
órgão. Segundo a Funceme, o cenário 
meteorológico se torna mais favorável 
à ocorrência de chuvas em todo o 
Estado desde quinta-feira (5). Além 
das áreas que já vinham registrando 
precipitações, não se descartam vo-
lumes mais expressivos também na 
Jaguaribana, no Litoral de Fortaleza e 
no Maciço de Baturité. As chuvas pre-
vistas podem ocorrer com intensidade 

moderada a forte em alguns períodos e 
vir acompanhadas de rajadas de vento. 
“Fatores locais, como temperatura, 
umidade e relevo, também reforçam 
a ocorrência das chuvas. Além disso, 
a Zona de Convergência Intertropical 
(Zcit) — principal sistema indutor de 
chuvas durante a quadra chuvosa 
no Estado — está posicionada entre a 
linha do Equador e 2°N, favorecendo o 
padrão observado”, explica o órgão. 

SISTEMA DE MONITORA-
MENTO DE ALERTA

Além de chuvas, ventos fortes, 
queimadas e descargas atmosféricas, 
o Sistema de Monitoramento e Alerta 
auxilia na verificação de possíveis 
ocorrências na rede da distribuidora. 
A ação possibilita que técnicos e 
engenheiros monitorem, em tempo 
real, todo o Ceará e, em caso de algu-
ma ocorrência, agir de maneira mais 
assertiva e rápida. Esse trabalho é 
realizado 24 horas por dia pelo Centro 
de Controle do Sistema (CCS), a partir 
de satélite, com dados fornecidos em 
tempo real pelo Climatempo, e serve 
para otimizar o serviço em caso de 
interrupção no fornecimento de ener-

gia. O sistema emite boletins diários 
sobre as condições meteorológicas de 
todo o Ceará e antecipa contingências 
no atendimento de emergência. Além 
disso, o programa conta com previsão 
de chuvas, monitoramento das áreas 
e alertas para previsão de riscos para 
cada local monitorado.

Durante tempestades, a orientação 
é redobrar os cuidados tanto dentro 
quanto fora de casa. Em ambientes 
internos, recomenda-se evitar o uso 
de aparelhos conectados à tomada, 
como celulares, tablets e ferro elétrico, 
além de não utilizar chuveiros ou tor-
neiras elétricas e adiar qualquer tipo 
de conserto em instalações elétricas. 
Sempre que possível, o ideal é per-
manecer dentro de casa até o fim da 
instabilidade. Já em áreas externas, é 
importante evitar contato com objetos 
metálicos, como cercas de arame, 
tubos metálicos e, principalmente, li-
nhas telefônicas ou elétricas. Também 
não é recomendado permanecer em 
locais abertos ou expostos, a exemplo 
de campos, piscinas, lagos, praias, 
árvores isoladas, postes e áreas eleva-
das, que aumentam o risco durante a 
ocorrência de descargas atmosféricas.

Imagem de satélite 
aponta aumento das 

áreas de instabilidade 
e reforça previsão 

de chuvas mais 
abrangentes no Estado.

CEARÁ
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Estado desmente boatos  
sobre supostos sequestros 
de crianças em Fortaleza

A Secretaria da Segurança Pública 
e Defesa Social do Ceará (SSPDS-CE) 
desmentiu, nesta quinta-feira (5), in-
formações que circulam nas redes so-
ciais sobre supostos carros envolvidos 
em tentativas de sequestro de crianças 
em Fortaleza. De acordo com o órgão, 
os relatos são falsos e não há qualquer 
registro oficial desse tipo de ocorrência 
até o momento.

Em nota, a SSPDS esclareceu que 
as forças de segurança do Estado se-
guem atentas, monitorando conteúdos 
que circulam na internet e atuando 
de forma preventiva para garantir a 
tranquilidade da população. A pasta 

reforça que, até agora, nenhuma de-
núncia formal relacionada aos boatos 
foi confirmada pelas autoridades.

A secretaria também fez um alerta 
sobre os riscos da disseminação de 
informações não verificadas. Segundo 
o órgão, o compartilhamento de boatos 
pode causar pânico, desinformação 
e atrapalhar o trabalho das for-
ças de segurança.

Em casos de situações suspeitas ou 
emergenciais, a orientação da SSPDS é 
acionar imediatamente o número 190, 
da Polícia Militar do Ceará, ou procurar 
a delegacia mais próxima para que os 
fatos sejam devidamente apurados.

Secretaria afirma que não há registros oficiais de tentativas 
de sequestro e orienta população a não compartilhar 

informações falsas nas redes sociais.
Foto: Reprodução/SSPDS

Será realizada uma viagem inaugural entre a estação 
Expedicionários e a nova estação Aeroporto.

Foto:  Divulgação/Seinfra

Nova linha conecta o Aeroporto Pinto 
Martins à Linha Nordeste do Metrô de 
Fortaleza e promete beneficiar até 35 

mil passageiros por dia

O novo VLT Ramal Aeroporto será 
inaugurado nesta sexta-feira (6), 
às 17h, em Fortaleza. A entrega do 
equipamento contará com a presença 
do governador do Ceará, Elmano de 
Freitas (PT), e do prefeito da Capital, 
Evandro Leitão (PT). A obra amplia a 
integração do transporte sobre trilhos 
e reforça a mobilidade urbana na 
cidade. O ramal vai ligar o Aeroporto 
Internacional Pinto Martins à Linha 
Nordeste do Metrô de Fortaleza (Paran-
gaba–Mucuripe), por meio da estação 
Expedicionários, no bairro Vila União. 
Com a nova conexão, passageiros que 
desembarcam na Capital passam a ter 
acesso direto ao sistema metroviário, 
facilitando o deslocamento para dife-
rentes regiões da cidade.

Com capacidade para movimentar 
até 35 mil pessoas por dia, o VLT Ramal 
Aeroporto tem uma área de influência 
estimada em cerca de 500 mil habitan-
tes, considerando também a integra-
ção com o VLT Parangaba–Mucuripe. A 
expectativa é de redução no tempo de 
viagem, maior conforto aos usuários e 
estímulo ao uso do transporte coletivo. 
A inauguração do novo trecho faz parte 

VLT Ramal Aeroporto 
será inaugurado nesta  

sexta-feira (6)  
em Fortaleza

do programa FORtaleCE, iniciativa de 
cooperação entre o Governo do Estado 
do Ceará e a Prefeitura de Fortaleza. 
O programa reúne intervenções em 
áreas estratégicas como mobilidade 
urbana, educação, segurança pública e 
moradia, com foco no desenvolvimen-
to da Capital. Durante a solenidade 
desta sexta-feira, será realizada uma 
viagem inaugural entre a estação 
Expedicionários e a nova estação Aero-
porto, marcando oficialmente o início 
da operação do ramal.

Nova estação Aeroporto 
integra o VLT à 

Linha Nordeste do 
Metrô de Fortaleza e 
amplia a mobilidade 
urbana na Capital.

 CEARÁ 
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Ministério da Saúde amplia programa 
e garante 86 especialistas para 
reforçar atendimento no Ceará

será concentrada em regiões remotas, 
com alta demanda e maior vulnerabili-
dade social. Atualmente, 583 médicos 
especialistas participam do programa 
em todas as regiões brasileiras. Com o 
novo edital, a expectativa do Ministério 
da Saúde é alcançar 1.500 profissio-
nais em atividade. A maior parte atua 
no interior (48,7%) e nas regiões me-
tropolitanas (34%).

PANORAMA ATUAL
No Ceará, 103 médicos já atuam 

pelo programa em áreas como Anes-
tesiologia, Cirurgia Geral e Radiologia, 
atendendo diferentes municípios. A 
ampliação de vagas no Estado reforça 
a estratégia de reduzir desigualdades 
regionais no acesso a especialistas. 
“Isso só é possível graças ao esforço 
do programa Agora Tem Especialistas, 
que integra um conjunto de iniciativas 
do Ministério da Saúde voltadas à for-
mação profissional na área da saúde. 
Em articulação com o Ministério da 
Educação, estamos vivendo um mo-
mento histórico no fortalecimento da 
formação e do provimento de profissio-
nais para o SUS”, afirmou o ministro da 
Saúde, Alexandre Padilha. Criado em 
2025, o programa Agora Tem Especia-
listas tem como foco ampliar a oferta e 

reduzir o tempo de espera por exames, 
cirurgias e consultas. A proposta com-
bina formação em serviço e provimen-
to assistencial, enfrentando a escassez 
e a má distribuição de especialistas no 
País. As inscrições para o Mais Médicos 
Especialistas seguem abertas até o dia 
19 deste mês e devem ser realizadas na 
plataforma da UNA-SUS.

FORMAÇÃO CONTÍNUA
Além do atendimento em hospitais 

e policlínicas do SUS, os profissionais 
selecionados participarão de aprimo-
ramento na área de atuação. O curso 
será conduzido por especialistas de 
hospitais integrantes do Programa de 
Apoio ao Desenvolvimento Institucio-
nal do Sistema Único de Saúde (Pro-
adi-SUS), da Rede Ebserh e de outras 
instituições formadoras. A carga horá-
ria semanal será de 20 horas, sendo 16 
horas destinadas à prática assistencial 
e quatro às atividades educacionais, 
como mentoria remota e imersões em 
serviços de referência. O programa 
também possibilita o ingresso ime-
diato de médicos recém-egressos da 
residência médica no SUS. A medida 
acelera a fixação de especialistas e 
amplia a oferta de atendimento quali-
ficado à população.

103 médicos já atuam pelo programa em áreas como Anestesiologia, Cirurgia Geral e 
Radiologia, atendendo diferentes municípios. Foto: Ascom Sesa

Rio Salgado, onde está sendo realizada a obra do Ramal do Apodi/Salgado.
Foto:  Divulgação/Governo do Ceará

Projeto autoriza acordo judicial e viabiliza criação do primeiro assentamento 
irrigado do Brasil, conciliando agricultura familiar e produção irrigada

Os deputados estaduais aprovaram, 
durante a ordem do dia da sessão 
plenária desta quinta-feira (5), um pro-
jeto de lei que representa um marco na 
solução de um conflito fundiário his-
tórico na Chapada do Apodi, no Ceará. 
Trata-se do Projeto de Lei nº 1/2026, 
que autoriza a implementação de um 
acordo judicial para encerrar uma dis-
puta que se arrastava há mais de uma 
década na região.

A medida abre caminho para a cria-
ção do primeiro assentamento irrigado 
do Brasil, iniciativa que alia regula-
rização fundiária, fortalecimento da 
agricultura familiar e convivência pro-

dutiva com o Distrito Irrigado Jagua-
ribe-Apodi (Dija), um dos principais 
polos de produção agrícola do Estado.

Com a aprovação da matéria, o 
Estado passa a ter respaldo legal para 
efetivar o acordo judicial firmado 

entre as partes envolvidas no conflito, 
garantindo segurança jurídica às 
famílias agricultoras e estabilidade 
institucional para a área. A proposta 
busca conciliar o direito à terra com a 
manutenção da atividade econômica 
irrigada, considerada estratégica para 
o desenvolvimento regional.

Além de encerrar um impasse 
histórico, o projeto prevê incentivos 
à produção agrícola sustentável e à 
permanência das famílias no campo, 
fortalecendo a economia local e am-
pliando o acesso a políticas públicas 
voltadas ao desenvolvimento rural. 
A iniciativa também contribui para 

reduzir tensões sociais na região da 
Chapada do Apodi, que, ao longo dos 
anos, foi palco de disputas judiciais 
e mobilizações.

A criação do assentamento irrigado 
é vista como um modelo inovador de 
integração entre agricultura familiar 
e grandes projetos de irrigação. Com 
a autorização legislativa, o próximo 
passo será a execução do acordo 
judicial, permitindo que a área seja 
oficialmente regularizada e destinada 
às famílias beneficiadas, consolidando 
um novo capítulo para o desenvol-
vimento do Vale do Jaguaribe e do 
interior cearense.

Aprovado acordo que destrava solução histórica 
para conflito fundiário na Chapada do Apodi

O projeto prevê 
incentivos à produção 

agrícola sustentável 
e à permanência das 
famílias no campo.

 CEARÁ 

O Ministério da Saúde (MS) abriu 
inscrições para o segundo ciclo do 
Mais Médicos Especialistas, iniciativa 
do programa Agora Tem Especialistas, 
que busca ampliar o acesso ao atendi-
mento especializado no Sistema Único 
de Saúde (SUS). No Ceará, há 86 vagas 
imediatas em serviços hospitalares e 

ambulatórios especializados da rede 
pública de 14 municípios. A seleção 
prevê a contratação de 900 médicos 
especialistas em todo o País, distribu-
ídos em 16 especialidades prioritárias, 
entre elas Anestesiologia, Cirurgia 
Geral, Radiologia, Mastologia, Gine-
cologia e Oncologia Clínica. A atuação 
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Durante a confraternização, Lula agradeceu o apoio recebido do Legislativo ao longo de 2025 e demonstrou confiança na condução das votações previstas para o próximo ano.
Foto: Divulgação

O presidente visa fortalecer a relação com o Congresso Nacional de olho no cenário político de 2026

Em movimento para fortalecer a 
relação com o Congresso Nacional 
de olho no cenário político de 2026, 
o presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT) promoveu, na noite desta quarta-
-feira (06), uma reunião informal com 
o presidente da Câmara dos Deputa-
dos, Hugo Motta (Republicanos-PB), 
e líderes da base governista na Casa. 
O encontro, que durou cerca de três 
horas, aconteceu na Granja do Torto, 
residência oficial de campo da Presi-
dência da República, em Brasília.

Durante a confraternização, Lula 
agradeceu o apoio recebido do Legis-
lativo ao longo de 2025 e demonstrou 
confiança na condução das votações 
previstas para o próximo ano. Se-
gundo o líder do Governo na Câmara, 
deputado José Guimarães (PT-CE), o 
presidente também confirmou que 
pretende disputar a reeleição.

“Lula agradeceu por tudo que apro-
vamos em 2025 e falou da confiança 
nas votações de 2026. Ele também 
tratou da disputa eleitoral deste ano, 
dizendo que tem muita convicção da 
vitória”, declarou Guimarães.

A reunião contou ainda com a pre-

sença de líderes de partidos do Centrão, 
como PP e União Brasil, além de repre-
sentantes do Podemos, PSD, MDB, PSB, 
PDT, PSOL, Avante, Solidariedade, PRD, 
PV, Rede Sustentabilidade e PCdoB.

Pelo Governo Federal, participaram 
o vice-presidente Geraldo Alckmin, os 
ministros Fernando Haddad (Fazenda), 
Rui Costa (Casa Civil), Alexandre Silvei-
ra (Minas e Energia), Guilherme Boulos 
(Secretaria-Geral) e Gleisi Hoffmann 
(Secretaria de Relações Institucionais).

CLIMA DO ENCONTRO
De acordo com informações do 

Valor Econômico, o clima do encontro 
foi marcado mais pela descontração 
do que por discussões objetivas sobre 
a pauta legislativa.

Para iniciar a conversa, Lula pediu 
que fosse tocada a música “Dispara-
da”, de Geraldo Vandré, eternizada 
na voz de Jair Rodrigues. Ao para-
frasear o primeiro verso da canção, 
o presidente convidou os deputados 
a “abrirem o coração” para ouvi-lo. 
Na sequência, Lula adotou um tom 
pessoal, relembrando episódios de 
sua trajetória política e convivência 
com adversários históricos, como o 
ex-presidente Fernando Henrique 
Cardoso (PSDB). “Ele ficou contando 
histórias da vida, muito despreocu-
pado com política ou com a pauta da 
Câmara”, relatou um parlamentar 
ao jornal. O jantar teve como prato 
principal o pirarucu, peixe típico da 
região amazônica. Ainda segundo 
os participantes, Lula evitou fazer 
cobranças diretas ou apresentar 
demandas legislativas aos depu-
tados presentes.

O presidente também fez gestos pú-
blicos de aproximação a Hugo Motta. 
Em determinado momento, solidari-
zou-se com os “momentos difíceis” 
enfrentados pelo comando da Câmara, 
lembrando que também já passou por 
situações semelhantes, e afirmou que 
sua mão está “estendida” ao deputado 
paraibano. O aceno ocorre meses após 
Motta enfrentar episódios de tensão 
no plenário, com ocupações forçadas 
da tribuna por parlamentares bolso-
naristas e de esquerda, em ocasiões 
distintas, o que gerou debates sobre 
o enfraquecimento da presidência da 
Casa. Em resposta, Hugo Motta adotou 
um discurso descrito como fraterno, 
porém protocolar, sinalizando dispo-
sição para colaborar com o Governo 
Federal nesta reta final de mandato. 
A troca de gentilezas reforçou, entre 
alguns presentes, a percepção de um 
alinhamento político visando as elei-
ções de 2026. “Se eu pudesse apostar, 
diria que Motta já escolheu seu lado. 
A fala do Lula para ele foi de quem já 
está afinado”, afirmou um parlamen-
tar, sob condição de anonimato, ao 
Valor Econômico.

Lula reúne base ampliada, acena ao Legislativo e 
confirma intenção de disputar reeleição

“Lula agradeceu por 
tudo que aprovamos 
em 2025 e falou da 

confiança nas votações 
de 2026. Ele também 

tratou da disputa 
eleitoral deste ano, 

dizendo que tem muita 
convicção da vitória”, 
declarou Guimarães.

POLÍTICA

Aeroportos do Ceará registram quase 7 milhões de passageiros em 2025
Os aeroportos do Ceará fecharam 

2025 com quase 7 milhões de passa-
geiros e confirmaram um dos melho-
res momentos da aviação e do turismo 
no Estado. Dados divulgados pela 
Secretaria do Turismo do Ceará (Setur) 
apontam que 6.928.914 pessoas pas-
saram pelos terminais cearenses ao 
longo do ano, um avanço de 9,2% em 
relação a 2024.

Para o secretário do Turismo, Edu-
ardo Bismarck, os números refletem 
um cenário consistente de expansão. 
De acordo com ele, o desempenho é 
consequência de planejamento estra-
tégico e do apoio do Governo do Ceará, 

com impacto direto na economia e na 
geração de empregos.

O Aeroporto Internacional Pinto 
Martins, em Fortaleza, foi responsável 
pela maior parte da movimentação em 
2025. O terminal registrou 6.161.283 
passageiros, crescimento de 9,5% na 
comparação com o ano anterior. 

No tráfego internacional, a mo-
vimentação também avançou. O 
número de passageiros subiu 8%. O 
Aeroporto de Jericoacoara apresentou 
o maior crescimento proporcional do 
ano, com alta de 21,5%, saltando de 
218.127 passageiros, em 2024, para 
265.106, em 2025.

Jeri registrou o maior crescimento entre os aeroportos do Estado.
Foto: Casa Civil
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Plenário da Alece: Deputados 
aprovam projeto que garante 
o piso e reestrutura a carreira 
do magistério.
Foto: Junior Pio/Alece

Projeto reestrutura carreira docente, garante reajuste retroativo e amplia direitos; Elmano 
destaca diálogo com a Apeoc e anuncia concurso, promoções e avanços salariais

A Assembleia Legislativa do Estado 
do Ceará (Alece) aprovou, durante a 
ordem do dia da sessão plenária desta 
quinta-feira (5), quatro matérias, sendo 
duas de autoria do Poder Executivo e 
dois projetos de lei de iniciativa parla-
mentar. Entre as proposições aprova-
das está o projeto que garante o piso do 
magistério e promove a reestruturação 
da remuneração dos professores da 
rede estadual de ensino. A medida está 
prevista no projeto de lei nº 3/2026, en-
caminhado pelo Executivo estadual. O 
texto estabelece um novo vencimento 
base de R$ 5.229,66 para professores 
com graduação e jornada de 40 horas 
semanais, valor que passa a vigorar a 
partir de janeiro de 2026.

Além do reajuste inicial, a proposta 
cria uma tabela progressiva de salários 
que contempla toda a carreira docente, 

podendo chegar a R$ 13.215,13 no 
nível mais alto. O projeto também 
assegura direitos como 45 dias de 
férias anuais e a possibilidade de cum-
primento de parte da carga horária de 
planejamento pedagógico em local de 
livre escolha, ampliando a autonomia 
dos profissionais da educação. Para o 
presidente da Alece, deputado Romeu 
Aldigueri (PSB), a aprovação represen-
ta um avanço já na primeira semana 
do ano legislativo. “Iniciamos a sessão 
anual com uma grande notícia: aumen-

to real aos professores e professoras do 
Ceará, que já têm a melhor carreira do 
País. A medida atinge todos os níveis 
da categoria, com retroativo ao mês de 
janeiro”, destacou.

PACOTE DE CONQUISTAS
Nesta semana, o governador Elma-

no de Freitas anunciou, após diálogo 
com o Sindicato Apeoc, o conjunto 
de medidas voltadas à valorização 
do magistério estadual. Segundo o 
governador, trata-se de um “pacotão 
de conquistas” construído a partir da 
negociação com a categoria. A mensa-
gem foi enviada à Assembleia. Elmano 
também confirmou a criação imediata 
de um grupo de trabalho formado pela 
Apeoc e pela Secretaria da Educação 
do Ceará (Seduc) para discutir o novo 
concurso público para professores da 

rede estadual. O grupo irá tratar do 
número de vagas e do lançamento, 
em breve, do edital. Outro avanço 
anunciado foi a implantação e o paga-
mento, ainda neste ano, da promoção 
referente a 2025, além da garantia de 
equiparação da Parcela Variável de 
Redistribuição (PVR) dos professores 
temporários aos efetivos.

Por fim, Elmano informou que o Go-
verno do Estado irá intensificar o diálo-
go com o Governo Federal para tentar 
antecipar o pagamento dos precatórios 
do Fundef, previstos para dezembro 
de 2026, para o primeiro semestre do 
mesmo ano. Com a aprovação na Ale-
ce, o projeto segue agora para sanção 
do governador, consolidando um dos 
principais pacotes de valorização do 
magistério da história recente da edu-
cação cearense.

Alece aprova piso do magistério e Governo 
anuncia pacote de conquistas para 

professores da rede estadual

Além do piso, Estado 
cria carreira do 

magistério com salários 
de até R$ 13,2 mil.

 POLÍTICA 
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ROBERTO MOREIRA

Com números, dados, pesquisas, 
informações e percorrendo o Ceará, o 
presidente da Alece, deputado Romeu 
Aldigueri, participa do núcleo político 
do Abolição, lugar conquistado por ter 
construído uma liderança no Ceará.

Ao mostrar a última pesquisa do Insti-
tuto Big Data, na qual o governador El-
mano ultrapassou a   intenção de votos 
dos adversários Ciro Gomes e Eduardo 
Girão, Romeu Aldigueri foi taxativo: 
“A pesquisa confirma o que venho di-
zendo há meses”.

Aldigueri reconhece em Ciro Gomes um 
político 100% conhecido, que, ao con-
trário do que afirma, “não se aposentou” 
e tem atraído o “eleitor bolsonarista”. 
Para Aldigueri, Ciro nem candidato é. 
“Ele ainda não resolveu anunciar que 
vai para a disputa”.

No universo da política, a entrada de Ciro 
no debate da sucessão estadual valoriza 
o processo eleitoral na pré-campanha. 
“É muito ruim uma eleição sem disputa 
forte”, aponta o deputado Felipe Mota, 
que está na organização da homenagem 
a Ciro Gomes no Cariri, neste sábado (7).

Romeu Aldigueri reafirma a 
vitória de Elmano no 1º turno

Mauro Filho fica no 
PDT e Idilvan vai para 
onde Cid indicar
Com a aproximação da janela 
partidária, em março, os deputados 
e vereadores estão se movimentando 
em busca de espaço nos partidos. 
O deputado Mauro Filho decidiu 
permanecer no PDT, e Idilvan Alencar 
deixará a legenda e seguirá o senador 
Cid Gomes. “O PDT terá renovação na 
bancada”, disse André Figueiredo.

Renato Roseno anuncia 
acordo no Apodi
O deputado Renato Roseno anunciou 
o primeiro acordo para transformar 
o acampamento José Maria do 
Tomé, na Chapada do Apodi, em 
Limoeiro do Norte, em assentamento. 
“A Justiça não pode existir para 
ser contra os direitos humanos”, 
disse Roseno. José Maria do Tomé 
foi assassinado com 25 tiros em 
uma emboscada, e os mandantes 
nunca foram presos e julgados. O 
perímetro irrigado do Apodi tem 
as melhores terras do Ceará.

Governo do Ceará assumirá gestão 
dos maiores açudes do Dnocs
O Ministério da Integração passará três grandes açudes para o Governo do 
Estado: Castanhão, Orós e Banabuiú, podendo entrar também no pacote o 
açude Prazeres, no município de Barro. Os açudes foram construídos pelo 
Departamento Nacional de Obras Contra as Secas (Dnocs). Elmano conseguiu 
recuperar as barragens. O convênio será assinado nos próximos dias, em 
Brasília. A articulação foi do secretário de Recursos Hídricos, Fernando Santana.

Nelson Martins 
atendendo prefeitos
O mapa político do Ceará está sob 
a coordenação dos secretários 
Chagas Vieira e Nelson Martins, 
sempre vigilantes. Coordenadores 
regionais da Casa Civil tratam com 
prefeitos e secretários municipais. 
Nada fica sem resposta ou solução. 
“Estou na cozinha, minha missão 
é atender a todos”, diz Nelson 
Martins, que tem gabinete lotado 
diariamente e faz cobranças.

Guilherme Bismarck: “O Carnaval de Aracati é do 
povão, é como o Pau da Bandeira em Barbalha”
O deputado Guilherme Bismarck tem base em Aracati e subiu à tribuna da 
Alece para defender o carnaval público, nas ruas dos municípios. “Em Aracati, 
há mais de 100 anos, o carnaval tem a preferência de 85% da população e é 
uma memória afetiva, além de movimentar a economia”, explicou. Em vários 
municípios, os prefeitos estão cancelando o carnaval por dois motivos: o 
alto cachê cobrado pelos artistas e as exigências do Ministério Público.

PDT do Ceará sem 
líder até conclusão da 
janela partidária
O presidente do PDT no Ceará, 
deputado André Figueiredo, não 
indicará líder partidário na Alece 
no início dos trabalhos de 2026. 
“Só vamos indicar um líder após a 
janela partidária”, declarou. O PDT 
está passando por reestruturação 
partidária. “Vamos eleger uma nova 
bancada, muito representativa”, disse 
André Figueiredo, que vai disputar o 
sétimo mandato de deputado federal.

Apeoc na mesma foto com Guilherme Sampaio
A direção do Sindicato Apeoc fez questão de aparecer na foto ao lado do 
deputado Guilherme Sampaio, líder do Governo, para mostrar que foi 
fechado acordo sobre questões salariais e de interesse dos professores. 
Os professores cearenses conquistaram o maior piso salarial do Brasil 
e um fim de carreira que pode chegar a R$ 20 mil mensais.

“Transporte gratuito foi divisor de 
águas no Eusébio”, avalia Acilon

O atual secretário de Educação 
de Eusébio, Acilon Gonçalves (PSB), 
que por quatro vezes foi prefeito 
daquele Município, além de vereador 
de Fortaleza, foi o convidado do pro-
grama Roberto Moreira Entrevista, 
do Opinião CE, que foi ao ar nesta 
quarta-feira (4). Temas como política, 
educação, redes sociais e mobilidade 
urbana foram abordados na conversa.

Foi na gestão de Acilon que Eusébio, 
de maneira inédita no Ceará, tornou 
gratuito o transporte regular urbano 
na cidade, um marco que se tornou um 
dos seus principais legados. Na con-
versa com o jornalista e apresentador 
Roberto Moreira, ele detalhou como se 
deu o processo até a decisão.

“Nós não tínhamos no Eusébio nem 
transporte pago. A primeira cons-
trução que nós fizemos foi criar um 
transporte regular urbano de Eusébio, 
inicialmente subsidiado pela Prefeitu-
ra, para que o pessoal aceitasse rodar. 
Então, nós colocamos o transporte 
e inicialmente era pago. Aí surgiu a 
ideia: por que não facilitar o direito de 

ir e vir de todos?”, lembrou.
O ex-gestor e sua equipe fizeram 

os cálculos e perceberam que, mesmo 
atendendo toda a população, a medida 
comprometeria apenas 1% da receita 
do Município. Por isso, Acilon enxerga 
que isso poder ser expandido para 
outras cidades. “Então, qualquer ci-
dade consegue implantar transporte 
gratuito proporcional a seu tamanho 
com 1% da sua arrecadação”.

A iniciativa, pioneira no Norte/
Nordeste, foi oficializada pela lei 
1.024, de 10 de agosto de 2011, com o 
objetivo de oferecer tarifa zero para os 
moradores, cobrindo a maior parte do 
território municipal.

“Imagina o bem que leva ao de-
senvolvimento da cidade. Acho que 
o transporte regular urbano foi um 
marco no desenvolvimento, inclusive 
dos condomínios. ‘Ah, mas quem mora 
em condomínio não pega o transpor-
te’. Mas os funcionários pegam.  Eles 
têm a tranquilidade que vão chegar 
na hora certa, sair na hora certa”, 
completou Acilon.

Acilon Gonçalves participou do 
programa Roberto Moreira Entrevista.

Foto: Opinião CE

Jornalista e presidente do Grupo Opinião CE.
roberto.moreira@opiniaoce.com.br
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Carnaval: mais de 55 mil 
passageiros viajarão dos terminais 
rodoviários de Fortaleza

A Socicam, empresa que administra 
os terminais rodoviários de Fortaleza, 
estima que mais de 55 mil pessoas 
devem embarcar, da capital cearense, 
rumo a destinos intermunicipais e 
interestaduais, entre os dias 12 e 18 
de fevereiro. O número representa um 
aumento de 24% em relação à média 
de movimentação. Em relação ao pe-
ríodo carnavalesco de 2025, a expec-
tativa é de um crescimento de 3% no 
total de viajantes que irão se deslocar 
para cidades do interior do Ceará e 
para outros estados. Newton Fialho, 
gerente da Socicam, afirma que os 
dias de maior movimento deverão ser 
a sexta-feira (13), com cerca de 9.040 
passageiros, e a quarta-feira (18), com 
8.944. Os dados são de acordo com as 

passagens emitidas até o momento. 
Os destinos mais procurados dentro 
do Ceará, até o momento, são Sobral, 
Aracati, Canindé, Juazeiro do Norte e 
Canoa Quebrada. Já entre os destinos 
interestaduais estão Recife (PE), Natal 
(RN), Teresina (PI), João Pessoa (PB) e 
Parnaíba (PI). Para atender à demanda 
do período, as empresas de transporte 
irão disponibilizar 226 viagens extras, 
conforme informou a Agência Regu-
ladora do Estado do Ceará (Arce). O 
número pode ser ampliado de acordo 
com a procura. Ao todo, somadas as 
viagens regulares e adicionais, a esti-
mativa é de que 2.328 viagens sejam 
realizadas ao longo dos sete dias, o que 
representa um aumento de 11% em 
relação à média habitual.

Os destinos mais 
procurados no Ceará são 

Sobral, Aracati e Canindé.
Foto: Divulgação/Socicam

O desempenho reforça a evolução da cidade como destino turístico no Carnaval.
Foto: Prefeitura de Fortaleza/Marcelo Obana

Estimativa aponta crescimento no fluxo de visitantes, aumento da permanência 
média e impacto econômico de R$ 1,15 bilhão na Capital

Fortaleza terá uma movimentação 
turística intensa ao longo do Ciclo 
Carnavalesco de 2026. De acordo com 
dados do Observatório do Turismo 
da Secretaria Municipal do Turismo 
de Fortaleza (Setfor), a Capital deve 
receber cerca de 227.140 turistas 
entre os dias 16 de janeiro e 17 de 
fevereiro, período que compreende o 
pré-Carnaval e o Carnaval. O número 
representa um crescimento de 13,6% 
em relação ao consolidado de 2025 
e reflete diretamente no impacto 
econômico gerado pelo setor. A ex-
pectativa é de que a atividade turística 
movimente aproximadamente R$ 1,15 
bilhão durante o ciclo carnavalesco de 
2026, considerando os gastos diretos 
dos visitantes e os efeitos indiretos 
sobre a cadeia produtiva, os serviços e 
o comércio. O valor corresponde a um 

Fortaleza deve receber mais de 227 mil turistas 
durante o Ciclo Carnavalesco de 2026

aumento de 18,4% em comparação 
com o registrado no ano passado.

Para a secretária do Turismo de 
Fortaleza, Denise Carrá, os dados 
confirmam a importância estratégica 
do período para a economia da cidade. 
“O Carnaval é uma vitrine importante 
para Fortaleza. Resultados como esses 
mostram que investir na promoção 
da cidade como destino turístico é 
fundamental. Quanto mais mostramos 
Fortaleza para o Brasil e para o mun-
do, mais visitantes atraímos e mais a 
economia local se fortalece”, destacou. 
Nos últimos anos, a Capital vem con-
solidando um novo posicionamento 
como destino carnavalesco. Esse 
avanço é atribuído a um trabalho con-
tínuo de promoção turística e a uma 
combinação de fatores que ampliam 
a atratividade do período, como uma 

programação cultural diversificada e 
descentralizada, além de atributos já 
consolidados, a exemplo das praias 
urbanas, da gastronomia, das opções 
de lazer e da vida urbana.

TURISTA FICA MAIS TEM-
PO E GASTA MAIS

Os dados do Observatório do Tu-
rismo também apontam aumento no 
tempo de permanência dos visitantes. 
Em relação a 2025, houve crescimento 
de 8,7%, com a média passando de 
4,6 dias para 5 dias durante o período 
carnavalesco. O gasto médio estimado 
por turista é de R$ 3.668,10, valor 
4,3% superior ao registrado no ano an-
terior. Com isso, o impacto econômico 
direto na economia de Fortaleza deve 
alcançar cerca de R$ 833,17 milhões. 
O desempenho reforça a evolução 

da cidade como destino turístico no 
Carnaval. Levantamento recente da 
plataforma de buscas de viagens 
Kayak indica Fortaleza como o sétimo 
destino mais procurado pelos viajan-
tes para o feriado prolongado. Entre 
os principais atrativos citados estão 
o clima favorável, as praias urbanas e 
a ampla oferta de eventos ao longo do 
ciclo carnavalesco.

Programação cultural, 
praias e gastronomia 

impulsionam o 
turismo e a economia 
da Capital no período 

carnavalesco.

ECONOMIA
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KARLA SOUSA E JORDAN VALL

O Mesa de Negócios – Especial Centro, 
iniciativa do Opinião CE, lançou luz 
sobre um território que nunca deixou 
de pulsar. O Centro de Fortaleza, com 
suas ruas cheias de histórias, vitrines 
antigas, prédios que guardam memó-
rias e empresários que aprenderam a 
resistir ao tempo, segue sendo palco 
de um dos movimentos mais fortes da 
economia da cidade.

Empreender ali é conviver diariamente 
com desafios conhecidos: a insegurança 
que preocupa, a economia que oscila, a 
mobilidade que nem sempre flui, a falta 
de estacionamentos e os incentivos que 
poderiam ser mais generosos. Ainda as-
sim, o Centro permanece. E permanece 
porque há estratégia, escuta e, sobretu-
do, pertencimento. Os empresários ou-
vidos no programa são claros ao afirmar 
que longevidade não nasce do acaso. Ela 
é construída no cuidado com a escolha 
dos insumos, na atenção aos detalhes, 
na busca constante pela qualidade e no 
hábito de ouvir o cliente como quem 
ouve um velho amigo.

Há também algo que não cabe em plani-
lhas: a memória afetiva. Muitas empre-
sas do Centro atravessaram gerações 
porque fazem parte da vida das pessoas. 
São lugares que carregam lembranças, 
encontros e tradições. Volta-se não ape-
nas pelo produto, mas pelo sentimento. 
Ter prédio próprio, para muitos, é mais 
do que segurança financeira; é criar 
raízes, fincar os pés no chão e dizer: “é 
aqui que a nossa história continua”.

O tempo passou, e o Centro soube 
se reinventar. Negócios tradicionais 
entenderam que inovar não apaga a 
essência, apenas amplia caminhos. 
Tecnologia, entregas em domicílio, 
atendimento humanizado e novas 
formas de se relacionar com o cliente 
passaram a fazer parte da rotina. 
Alguns foram além, investindo em 
uma indústria de fabricação de su-
plementos para dar suporte direto à 
farmácia, fortalecendo a autonomia 
e garantindo sustentabilidade ao ne-
gócio. No Centro, tradição e inovação 
caminham lado a lado.

Nada disso floresce sozinho. O futuro 
do Centro depende, também, do diálo-
go entre o poder público e a iniciativa 
privada. Cuidar da segurança, melho-
rar a mobilidade, requalificar espaços 
e criar incentivos é cuidar da cidade e 
das pessoas que a mantêm viva todos 
os dias. Quando essa parceria aconte-
ce, todos ganham.

Frequentar o Centro de Fortaleza é um 
convite ao encontro com a cidade, com 
sua história e com quem insiste em 
acreditar nela. Caminhar por suas ruas, 
consumir no comércio local e valorizar 
esses negócios é ajudar a manter acesa 
uma chama que nunca se apagou.

Acompanhe a série Mesa de Negócios 
– Especial Centro, toda sexta-feira, 
às 20h, no YouTube do Opinião CE, 
e confira os melhores momentos no 
Instagram do Opinião CE.

Resistir para permanecer: 
as estratégias que 
mantêm o Centro de 
Fortaleza vivo

Renda Fixa se torna atrativa 
para investimentos em 2026
Como todo início de ano há diversas 
expectativas sobre o futuro da 
economia e 2026 chega com um 
cenário desafiador para investidores 
e gestores de patrimônio, visando 
a construção de carteiras capazes 
de equilibrar segurança e potencial 
de valorização, em um ambiente 
econômico de transição. É nesse 
momento que a proposta da renda 
fixa se torna extremamente atrativa! 
De acordo com dados do boletim 
trimestral de pessoa física divulgado 
pela B3 em agosto do ano passado, 
mais de 100 milhões de pessoas já 
estavam investindo em renda fixa no 
país, somando um investimento que 
supera o valor de 2,8 trilhões de reais. 
O Tesouro Direto também tem atraído 
o investidor brasileiro, segundo 
dados esse tipo de investimento 
fechou o segundo trimestre de 2025 
com três milhões de investidores.

Empresas esperam maior 
complexidade com a 
Reforma Tributária
Relatório do Instituto de Gestão 
Empresarial de Tributos (Iget) em 
parceria com a Revizia aponta que 
mais de 80% das empresas esperam 
maior complexidade tributária 
após a reforma. No novo cenário, 
sistemas de gestão empresarial (ERP) 
deixam de ser apenas ferramentas 
administrativas para se consolidarem 
como instrumentos estratégicos de 
conformidade fiscal e inteligência 
de negócios. Soluções modernas 
devem oferecer integração com 
órgãos fiscais, atualização automática 
de regras tributárias, capacidade 
de personalização de alíquotas e 
automação de cálculos complexos — 
características fundamentais para 
empresas de qualquer porte que 
queiram manter a competitividade.

 ECONOMIA 

Mudanças fiscais 
redefinem a gestão 
empresarial em 2026
A entrada em vigor da 
Reforma Tributária 
brasileira, que começou 
seu processo de transição 
em janeiro, marca um novo 
capítulo para a gestão 
empresarial no país. A 
legislação, estruturada 
pela Lei Complementar nº 
214/2025, substitui cinco 
tributos tradicionais — PIS, 
Cofins, ICMS, ISS e IPI — 
por um modelo baseado 
em Contribuição sobre 
Bens e Serviços (CBS) 
e Imposto sobre Bens e 
Serviços (IBS), com fases 
de implementação até 
2033. Ao redefinir a base 
tributária e introduzir 
um sistema que requer 
convivência entre o 
modelo antigo e o novo, a 
reforma altera não apenas 
a forma de calcular e 
recolher impostos, mas 
também exige atualização 
imediata de processos, 
tecnologia e modelos de 
governança corporativa. 
A transição tributária 
pode ir muito além da 
simples modificação de 
alíquotas: impacta desde a 
precificação e as margens 
de lucro até a integração de 
sistemas fiscais e agendas 
de compliance. Empresas 
enfrentarão aumento de 
campos em notas fiscais 
eletrônicas, necessidade de 
split payment automático 
e maior rigor na apuração 
dos tributos, exigindo 
ERPs com capacidade de 
adaptação e processamento 
em tempo real.

Procon Fortaleza aponta variação de até 596% em preços de supermercados
A primeira pesquisa de preços de 

2026 realizada pelo Departamento 
Municipal de Proteção e Defesa dos 
Direitos do Consumidor (Procon For-
taleza) nos supermercados da capital 
revelou diferenças expressivas entre 
os valores praticados para produtos 
básicos. O levantamento, divulgado 
nesta quinta-feira (5), identificou 
variação de até 596% entre itens ana-
lisados, com destaque para o preço do 
sal de 1 kg, encontrado a R$ 0,99 em 
bairros como Siqueira e Mondubim, 
enquanto chegou a R$ 6,89 em estabe-
lecimentos da Aldeota.

De acordo com o Procon, catego-
rias como cereais, enlatados, frutas 

e verduras concentram as maiores 
oscilações de preços. As regionais 
2, 4, 8 e 12 apresentaram os valores 
mais elevados, enquanto as regionais 
1, 5, 10 e 11 registraram os menores 
preços médios.

Entre as frutas, o mamão formosa (1 
kg) chamou atenção, com variação de 
201%. O produto foi encontrado por R$ 
2,99 no bairro Parque Santa Maria, na 
Regional 9, e por até R$ 8,99 na Aldeo-
ta, Regional 2.

Segundo o presidente do Procon 
Fortaleza, Wellington Sabóia, a pes-
quisa tem caráter informativo e busca 
auxiliar o consumidor na escolha de 
locais com preços mais acessíveis.

“O objetivo da pesquisa é que ela 
sirva de instrumento. Um espelho para 
que os consumidores de Fortaleza 
tenham uma bússola a mais para se 
orientarem, fazerem a sua pesquisa, 
comparar preço e assim ter o menor 
custo”, reforçou.

O levantamento foi realizado entre 
os dias 13 e 22 de janeiro, em 36 su-
permercados, onde foram pesquisados 
100 itens considerados essenciais. A 
pesquisa abrangeu todas as regionais 
de Fortaleza e incluiu produtos de cate-
gorias como alimentos, higiene pesso-
al, limpeza doméstica, cuidados infan-
tis e itens para animais de estimação.

Categorias como cereais, enlatados 
e hortifruti concentram as maiores 

oscilações de preços.
Foto: Marcello Casal Jr | Agência Brasil
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Joelma é a principal atração do palco 
do Aterro neste fim de semana.

Foto: Divulgação

Como novidade desta edição, 
o Pré-Carnaval estreia novos 
palcos na Lagoa do Opaia, com 
apresentações também no sábado

Fortaleza se despede do Pré-Car-
naval 2026 neste fim de semana. Além 
da cantora paraense Joelma, que 
promete uma apresentação animada 
no sábado (7), no Aterrinho da Praia 
de Iracema, cerca de 50 atrações 
fortalezenses se apresentam entre 14 
palcos pela cidade. Entre os dias 6 e 8 
de fevereiro o evento segue como uma 
verdadeira maratona de aquecimento 
para o Carnaval.

Na sexta-feira (6), os polos tradicio-
nais como os Mercados dos Pinhões 
e da Aerolândia, a Praça dos Leões e 
o Centro Cultural Belchior recebem 
o público para o último “sextou” do 
ciclo. No Mercado dos Pinhões, os 
brincantes conferem o show do Luxo 
da Aldeia. Já na Praça dos Leões, a 
programação começa com Márcio 
Muamba, seguida pelo Afoxé Omôrisá 
Odé e por Bárbara Xavier.

No Mercado da Aerolândia, a noite 
inicia com a Banda Reite e continua 
com De Ladinho é Mais Gostoso e Iago 
Gouveia. O Centro Cultural Belchior 
integra a agenda com a apresentação 
dos Dragões do Ritmo e do Bloco Ira-
cema Bode Beat.

SÁBADO
Durante o sábado (7), a Mocinha 

acolhe o Bloco Num Ispaia Senão 
Ienchi, enquanto o Mercado dos 
Pinhões reúne as apresentações de 
Relance, Fabiano Brandão, Átilla 
Lopes e Samba do Brasa. A Praça dos 
Leões é ocupada pelo Concentra Mas 
Não Sai, e a Praça da Gentilândia, no 
Benfica, recebe Sapoti Soundz, Banda 
Banzo Beat, Duas Doses de Música 
e os Tiragosto e Loren Lyse e Ban-
da Soul do Axé.

No Parque Rachel de Queiroz o 
público confere a atração infantil 
Cantakids e shows de Edinho e Famí-
lia Vilas Boas, Projeto Nosso Samba 
– Luz da Viola e Micaela Gomes e 
Banda Mikareta. Já o Aterro da Praia 
de Iracema sedia a concentração e o 
cortejo dos blocos Sambamor, Bonde 
Batuque, Baqueta Clube de Ritmistas, 
Camaleões do Vila e Unidos da Ca-
chorra, que seguem em desfile até o 
Aterrinho da Praia de Iracema.

Pré-Carnaval encerra 
neste final de semana 
com Joelma e cerca de 50  
atrações fortalezenses

No local, os foliões acompanham 
os shows de DJ Embraza, Bloco Irace-
ma Bode Beat e Unidos da Cachorra, 
além da cantora Joelma, atração 
nacional do dia.

Como novidade desta edição, o Pré-
-Carnaval estreia novos palcos, com 
apresentações no sábado. Na Lagoa 
do Opaia, estão confirmados shows 
de Alexandre e os Almeidas, Talita 
Luz & Banda e Banda Feed Semana; 
no Lago Jacarey, sobem ao palco 
Marina Cavalcante, Pantico Rocha & 
Fervo Maresia e HoraBuena Club; e na 
Sapiranga, performances de RC Axé, 
Isabela Serpa e Forró Dose Dupla.

DOMINGO
No domingo (8), a programação 

do Pré-Carnaval de Fortaleza 2026 
continua a todo vapor. Na Praça da 
Gentilândia, a plateia confere os DJs 
Bruna Queiroz e Maestro Mecânico, 
além de Alan Morais e os Doidos da 
Asa, Jord Guedes & As Ritas e Como 
Raul Já Dizia.

A Cidade da Criança oferece ativida-
des voltadas aos pequenos foliões, com 
Tia Samila & Sua Turma e a Charanga 
do Tio Marcão Lindão. Já no Raimundo 
do Queijo, a programação reúne DTF, 
Carnaversos com Banda Altos Versos e 
Japão do Cavaco.

“Encerramos este pré-carnaval 
com a sensação de missão cumprida. 
Vimos a cidade pulsar em todas as suas 
regionais. O Pré-Carnaval de Fortaleza 
consolidou-se como um evento que 
une a grande atração nacional, como 
a Joelma, ao bloco de rua que nasce 
na calçada do vizinho. É essa mistura 
que faz a batida dos nossos 300 anos”, 
afirma o prefeito Evandro Leitão.

Sábado, no Aterro, os 
foliões acompanham 
os shows de Joelma, 
Iracema Bode Beat e 
Unidos da Cachorra

CULTURA
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Clássico-Rei no Castelão terá operação especial de trânsito neste domingo

Fortaleza e Ceará entram em 
campo neste domingo (8), às 18h, na 
Arena Castelão, em partida válida pelo 
Campeonato Cearense. Para assegurar 
maior fluidez no trânsito e segurança 
aos torcedores, a Autarquia Municipal 
de Trânsito e Cidadania (AMC) montará 
uma operação especial no entorno da 
praça esportiva, com a mobilização de 
40 agentes e orientadores de tráfego.

A ação terá início às 13h, com o efe-

tivo distribuído nas principais vias de 
acesso ao estádio. As avenidas do Con-
torno, Alberto Craveiro e Paulino Rocha, 
além da rotatória próxima à Arena 
Castelão, contarão com a presença de 
agentes e sinalização com cones. O ob-
jetivo é induzir a redução da velocidade 
dos veículos, em razão do aumento da 
circulação de pedestres na região horas 
antes da partida.

O esquema operacional também 

contará com o apoio do videomonitora-
mento, que auxiliará tanto na fiscaliza-
ção de infrações – como estacionamento 
em locais proibidos – quanto na otimi-
zação do fluxo viário. De acordo com a 
AMC, os tempos semafóricos poderão 
ser ajustados conforme a demanda de 
veículos registrada em tempo real.

Para facilitar a dispersão do público 
após o fim do jogo, o canteiro central da 
Avenida Paulino Rocha será liberado no 

trecho próximo ao portão de saída do 
estacionamento da Arena Castelão. A 
medida busca reduzir pontos de reten-
ção e agilizar o deslocamento de veícu-
los com destino a bairros como Aldeota, 
Cidade dos Funcionários e Messejana.

Em caso de ocorrências de trânsito 
ou denúncias de irregularidades, a po-
pulação pode acionar a AMC por meio do 
número 190, da Coordenadoria Integra-
da de Operações de Segurança (Ciops).

Fortaleza e Ceará se preparam 
para o primeiro clássico do ano.
Foto: Gabriel Silva/Ceará SC e 
Mateus Lotif/FEC

Mudanças foram aprovadas 
em reunião do conselho 

técnico da CBF. 
Foto: Reprodução/CBF

Conselho técnico da CBF aprova novo formato com play-off entre 3º e 6º 
colocados; competição não será paralisada durante a Copa do Mundo

A Série B do Campeonato Brasileiro 
passará por uma mudança significa-
tiva em seu regulamento. Em reunião 
do conselho técnico, realizada na tarde 
desta quinta-feira (5), na sede da Con-
federação Brasileira de Futebol (CBF), 
os clubes aprovaram a criação de um 
mata-mata para definir duas das qua-
tro vagas de acesso à Série A.

Pelo novo formato, ao fim das 38 
rodadas da fase classificatória, os dois 
primeiros colocados garantem o aces-
so direto à elite do futebol nacional. Já 
as equipes que terminarem entre o 3º 
e o 6º lugares disputarão um play-off 
em jogos de ida e volta. O 3º colocado 
enfrenta o 6º, enquanto o 4º encara o 
5º, com os times de melhor campanha 
decidindo a vaga em casa.

O calendário também foi definido. A 
Série B terá início no dia 21 de março 
e seguirá até 14 de novembro. A fase 
de mata-mata está marcada para co-
meçar no dia 21 de novembro, com as 
partidas de volta previstas para o dia 
28 do mesmo mês.

JOGOS DURANTE A COPA
Outro ponto aprovado no encontro 

foi a manutenção da competição 
durante a Copa do Mundo. Diferente-

Série B terá mata-mata pelo acesso e muda 
regulamento a partir de 2026

mente de outros torneios, a Série B não 
sofrerá paralisação no meio do ano e 
os jogos seguirão sendo disputados 
normalmente ao longo do período do 
Mundial. A proposta aprovada contou 
com o voto favorável do Ceará, repre-
sentante cearense na competição. O 
Fortaleza, por sua vez, posicionou-se 
contra o modelo escolhido, defen-
dendo uma fórmula alternativa, com 
apenas um confronto de play-off para 
definir o acesso.

A mudança passa a valer já na pró-
xima edição do campeonato. A Série 
B de 2026 tem previsão para começar 
em março, logo após o encerramento 
dos campeonatos estaduais, inaugu-
rando uma nova dinâmica na briga 
pelo acesso à Série A.

Pelo novo formato, ao 
fim das 38 rodadas, 

os dois primeiros 
colocados garantem 

o acesso direto à elite 
do futebol nacional

ESPORTES
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Nildes Alencar é homenageada no Prêmio 
RioMar Mulher na categoria Educação
Com uma trajetória dedicada à 
educação e à transformação social, 
Nildes Alencar Lima será home-
nageada na categoria Educação do 
Prêmio RioMar Mulher 2026. Nas-
cida em Lavras da Mangabeira, em 
1934, a educadora construiu uma 
carreira marcada pelo magistério, 
pela atuação comunitária e pela 
defesa da educação como vocação, 
impactando gerações em Fortaleza e 
no Ceará. Entre suas contribuições, 
destacam-se a presidência da Escola 
Infantil Sol, voltada a crianças da 
comunidade do Caça e Pesca, além 
de sua atuação como professora da 

Uece, ex-vereadora de Fortaleza e 
ex-secretária de Educação do Estado.

A homenagem integra a 10ª edição do 
Prêmio RioMar Mulher, que acontece 
no dia 4 de março, às 19h, no Teatro 
RioMar Fortaleza, com o tema “Viva 
Grandes Histórias”. Promovida pelo 
Grupo JCPM e pelo RioMar Fortaleza, 
a premiação reconhece, anualmente, 
dez mulheres que se destacam em 
diferentes áreas. Ao longo de sua 
história, o prêmio já celebrou 100 
mulheres cearenses, reforçando o 
papel feminino na construção social, 
cultural e educacional do Estado.

MUSEU DA INDÚSTRIA DO CEARÁ RECEBE EXPOSIÇÃO 
ITINERANTE “O FUTURO DAS PROFISSÕES”
O Museu da Indústria do Ceará inaugurou, na última terça-feira (3), a 
exposição itinerante “O Futuro das Profissões”, iniciativa nacional do Sesi 
que propõe uma reflexão sobre as transformações do mundo do trabalho. 
Após passar por Brasília, São Paulo e Rio de Janeiro, onde recebeu mais 
de 170 mil visitantes, a mostra chega a Fortaleza abordando o passado, 
presente e futuro das ocupações profissionais por meio de uma experiência 
interativa, com recursos audiovisuais, jogos e intervenções digitais. 
Para o presidente da Fiec, Ricardo Cavalcante, a iniciativa chega em um 
momento estratégico para a indústria cearense, estimulando estudantes, 
educadores e trabalhadores a refletirem sobre educação continuada, 
inovação e adaptação às novas dinâmicas do mercado de trabalho.

JOÃO MAROPO Colunista do Grupo Opinião CE
joao.maropo@opiniaoce.com.br

GOOD VIEW

NOM IN CONCERT ESTREIA 
E INSERE O RESTAURANTE 
NO ROTEIRO MUSICAL 
E GASTRONÔMICO 
DE FORTALEZA
O restaurante NOM Frutos do Mar 
lança, neste mês de fevereiro, o 
projeto autoral NOM In Concert, 
iniciativa que passa a integrar 
o calendário cultural da cidade 
ao unir música ao vivo e alta 
gastronomia em um formato 
intimista. A estreia acontece nesta 
sexta-feira (6) de fevereiro, com 
abertura da casa às 18h, e traz 
ao palco Vivian Fernandes, uma 
das vozes mais respeitadas da 
música cearense, em um repertório 
de clássicos internacionais 
pensado especialmente para 
a atmosfera do restaurante.

Crédito: Divulgação

Crédito: Divulgação

Crédito: Divulgação

Crédito: Divulgação

Silvero Pereira leva “Pequeno Monstro” ao TJA 
e transforma memória em denúncia poética
Silvero Pereira retorna aos palcos cearenses com Pequeno Monstro, 
solo que ocupa o Theatro José de Alencar nos dias 5 e 6 de fevereiro 
de 2026, dentro da Série Cênica. Inspirado em texto de Caio Fernando 
Abreu, o espetáculo constrói uma narrativa íntima e contundente sobre 
as violências físicas e simbólicas que atravessam a experiência de 
pessoas homossexuais desde a infância, expondo feridas provocadas 
pela homofobia, pelo bullying e pelos silenciamentos cotidianos. 
Mais informações em www.culturanastrincheiras.com.br.

http://www.culturanastrincheiras.com.br
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LENITA APRESENTA COLEÇÃO RESORT COM FOCO EM LEVEZA E SOFISTICAÇÃO
A Lenita lançou sua nova Coleção Resort apostando em peças que unem conforto, elegância e versatilidade 
para a mulher contemporânea. Já disponível nas lojas e no site da marca, a coleção traz uma paleta de cores 
com tons suaves como azul claro, amarelo e rosa, equilibrados por clássicos atemporais como off-white, preto e 
marrom. Modelagens renovadas aparecem em peças-chave como chemises, camisas em tricoline e blusas em 
chiffon, enquanto o jeans surge com cortes impecáveis para produções do dia à noite. Tecidos como jacquard, 
laise e telados reforçam a sofisticação e o lifestyle leve, feminino e elegante que define a mulher Lenita.

Do comércio popular ao atacado milionário: marca 
cearense de jeans consolida expansão no Nordeste
Nascida no comércio popular da Rua José Avelino, a Nega Palito Jeans 
completa 10 anos de atuação consolidando-se como uma das forças do 
jeans atacadista no Nordeste. Com produção no Ceará, a marca registra 
faturamento anual médio superior a R$ 30 milhões, produção de mais de 540 
mil peças por ano e crescimento de 15% no lucro líquido em 2025, reflexo 
de uma operação estruturada e atenta ao comportamento do mercado.
À frente do negócio, Gleicy Sousa e Maximiliano Ferreira ampliaram o 
portfólio com a Savage Menswear e a Nega Palito T-shirts, fortalecendo a 
presença nacional com foco nos mercados do Ceará, Maranhão e Piauí. 
Atualmente instalada em Acarape, no Maciço de Baturité, a fábrica gera 70 
empregos diretos e mantém pontos físicos em Fortaleza, enquanto aposta 
na venda online — hoje com mais de 20 mil clientes cadastrados — como 
um dos pilares de crescimento. A trajetória foi celebrada em evento no 
Porto das Dunas, reunindo nomes da música e da cena local, marcando uma 
década de expansão sustentada e identidade genuinamente cearense.

Beach Park prorroga campanha para 
residentes do Ceará e amplia acesso 
a ingressos promocionais
O Beach Park estendeu até o dia 02 de fevereiro a campanha 
“Residentes do Ceará”, garantindo mais tempo para que moradores 
do Estado aproveitem condições especiais para visitar o Aqua Park 
e o Parque Arvorar. A ação, primeira promocional de 2026, permite 
a compra de ingressos com valores reduzidos e uso flexível até 12 
de abril, contemplando feriados como Carnaval, São José e Semana 
Santa. Os ingressos promocionais partem de R$ 179 para o Aqua Park 
e R$ 89 para o Parque Arvorar, com opções de pagamento facilitadas.

JOÃO MAROPO Colunista do Grupo Opinião CE
joao.maropo@opiniaoce.com.br

GOOD VIEW

SOMMA MEDIA 
COMPLETA UM ANO E 
SE CONSOLIDA COMO 
BRAÇO ESTRATÉGICO DA 
INDÚSTRIA MUSICAL
A Somma Media celebra seu primeiro 
ano de atuação com resultados 
expressivos no mercado criativo 
brasileiro. Fundada em fevereiro de 
2025, a agência alcançou faturamento 
de sete dígitos, participou do 
lançamento de mais de 140 músicas e 
acumulou 1,3 bilhão de visualizações 
em campanhas digitais. Hoje, cerca 
de 70% do faturamento vem de 
contratos com grandes gravadoras e 
players globais como Warner Music, 
Universal Music, Columbia Records, 
Sua Música e K2L, consolidando a 
empresa como parceira estratégica de 
artistas nacionais e internacionais.
Com uma comunidade proprietária 
de mais de mil creators ativos, a 
agência desenvolveu uma operação 
capaz de escalar campanhas em 
tempo real, entregando até 200 
vídeos em apenas 10 minutos. Para 
o segundo ano, a empresa aposta na 
transformação em uma plataforma 
de tecnologia, com o lançamento 
de uma solução própria para 
automação de dados e performance, 
além de planos de expansão para 
a América Latina, reforçando o 
marketing musical como eixo central 
da nova economia da música.

Crédito: Divulgação
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Kaká estrela lançamento de 
Malbec Black Legend
O Boticário apresenta Malbec Black Legend, edição limitada que 
inaugura uma nova fase da linha Malbec, com uma campanha 
cinematográfica protagonizada pelo ex-jogador Kaká e narrada 
por Fábio Cannavaro. O encontro simbólico entre Brasil e Itália 
dá forma ao conceito “uma lenda sempre reconhece a outra”, 
conectando excelência, legado e reconhecimento em uma 
narrativa sofisticada e global. Kaká surge como o rosto de uma 
fragrância inspirada no vinho italiano Neroamaro, que combina 
intensidade, modernidade e elegância. Criado pelo perfumista 
Pascal Gaurin, o Malbec Black Legend reforça o posicionamento 
premium da marca e marca um novo capítulo ao unir perfumaria, 
esporte e cultura em um lançamento de alto impacto.
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