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O emprego

emprego ¢ a meta de quem estuda, de
quem é curioso, de quem faz cursos
profissionalizantes, de quem abre uma
banca ou vende nas ruas. Tudo isso €
trabalho. O que muda é a forma como o
Estado enxerga e registra essa atividade.

Para o Estado, o formalismo passa pela
carteira assinada, que garante direitos
como aposentadoria por tempo de servi-
co e acesso a Previdéncia. No Brasil, um
pais ainda marcado por elevados indices
de pobreza, existem excecoes: idosos
e pessoas em situacdo de indigéncia
podem se aposentar mesmo sem nunca
terem tido carteira assinada ou vinculo
formal continuo.

H& uma regra pratica no mercado:
sO se assina a carteira de quem tem
alguma base de conhecimento. Do
office boy ao médico, do continuo ao
diretor, do costureiro ao montador
de uma fabrica de calcados, o que
conta é a capacidade de executar
uma funcdo com responsabilidade e
produtividade.

O Ceara fez uma aposta que deu resul-
tado. Atraiu a industria calgadista por
meio de incentivos fiscais e oferta de
mao de obra preparada. Basta observar
o PIB dos municipios que receberam
essas fabricas, assim como a industria
de confeccdes, para perceber os avan-

cos. A economia cresceu e a qualidade
de vida melhorou. Os numeros das
cidades do sertdo comprovam isso.

Gerar emprego é uma necessidade
nacional. O Brasil inteiro precisa seguir
avancando nesse caminho. Em 2025,
o Nordeste foi a regido que mais gerou
empregos, resultado de politicas base-
adas na parceria entre o setor produ-
tivo e o Estado.

Nao existem salvadores da patria. O
que existe sdo estratégias, planeja-
mento e decisdes corretas para gerar
emprego, renda e dignidade para quem
quer trabalhar.
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Creditos de agua fortalecem a preservacao ambiental
na Caatinga e auxiliam na renda das familias

Iniciativa transforma a agua preservada pelas tecnologias sociais de convivéncia
com o semiarido em créditos de agua

VITORIA GALDENCIO
VITORIA.GALDENCIO@OPINIAOCE.COM.BR

Uma iniciativa inédita no semiarido
brasileiro esta transformando a agua
preservada por tecnologias sociais
em ativos ambientais certificados. A
Associacao Caatinga, em parceria com
a empresa indiana Kosher Climate,
desenvolve um projeto que converte
o volume de agua captado de forma
sustentavel em créditos de agua, cada
um equivalente a mil litros. Os créditos
sdo certificados pelo Universal Water
Registry (UWR), conferindo rastreabi-
lidade e credibilidade ao modelo.

Os créditos correspondem a
quantidade de dgua que deixa de ser
retirada de rios, pocos ou do subsolo
gracas ao uso de praticas sustentaveis,
como as cisternas de placas. As estru-
turas funcionam como reservatorios
de captacdo da agua da chuva e tém
capacidade para armazenar até 16 mil
litros, garantindo seguranca hidrica as
familias, protegendo fontes naturais
e contribuindo para o equilibrio am-
biental da regido. O sistema permite
que empresas invistam diretamente
na conservacao dos recursos hidri-
cos. Ao adquirir créditos de agua, os
investidores financiam a instalacdo de
novas cisternas, a manutencio das ja
existentes e a multiplicacdo de tecno-
logias sociais voltadas a convivéncia
com o bioma Caatinga, promovendo
0 uso consciente da agua e prati-
cas sustentaveis.

IMPORTANCIA DA CONSERVACAO

Presente em nove estados brasi-
leiros, a Caatinga é um bioma no qual
a dgua desempenha papel central na
manutencdo da vida e no equilibrio
dos ecossistemas. Nesse contexto,
0 uso responsavel e a preservacio
das fontes naturais sdo considerados
fundamentais para fortalecer a sus-
tentabilidade ambiental e o modo de
vida das comunidades locais. Segundo
Cdssia Pascoal, coordenadora de rela-
cionamento comunitdrio e educacio
ambiental da Associacdo Caatinga, as
tecnologias sociais adotadas pelo pro-
jeto garantem acesso a agua potavel,
protegem os ecossistemas e fortale-
cem a resiliéncia das comunidades
frente as mudancas climaticas. “Essa
iniciativa reforca o compromisso da
Associacao Caatinga com a conserva-
cdo do bioma, combinando ciéncia,
tecnologia e participacdo comunitdria
para preservar agua e solo, essenciais
a biodiversidade local”, complementa
Daniel Fernandes, diretor executi-
vo da entidade.

Daniel também destacou que
empresas e interessados em adquirir
créditos de agua podem procurar di-

O crédito de agua é um
instrumento voluntario
de compensacao
ambiental.

retamente a Associacao Caatinga ou a
Kosher Climate, contribuindo de forma
efetiva para a protecido ambiental e
para a construcdo de um futuro sus-
tentavel no semiarido.

0 QUE E O CREDITO DE AGUA

O crédito de 4gua é um instrumento
voluntario de compensacdo ambiental,
semelhante ao crédito de carbono. Ele
permite que empresas e individuos
interessados em reduzir sua “pegada
hidrica” - seja pelo uso intensivo,
desperdicio ou contaminacao da dgua
— contribuam financeiramente para
projetos de preservacdo e recupera-
¢do de recursos hidricos. Na pratica,
organizagdes que utilizam agua em
larga escala apoiam iniciativas de
conservacdo, manejo sustentavel, re-

Cada credito representa mil litros de agua captada de forma sustentavel.
Foto: Divulgagéo

vitalizacdo de nascentes e restauracao
de 4reas degradadas, ampliando a dis-
ponibilidade e a qualidade do recurso.
Pessoas fisicas e instituicdes também
podem adquirir os créditos, fortale-
cendo projetos ambientais de impacto.
Interessados podem entrar em contato
pelo e-mail caatinga@caatinga.org.br.

BENEFICIOS DIRETOS
AS COMUNIDADES

A populacdo do semidrido é bene-
ficiada diretamente pelo projeto. Os
recursos obtidos com a comercializa-
cdo dos créditos sdo revertidos para
a distribuicdo de novas tecnologias
sociais de captacdo e uso racional
da &gua, como cisternas de placas e
sistemas de biodgua. A Associacido
Caatinga realizou reunides coletivas e
individuais com os beneficidrios para
explicar o funcionamento do projeto e
aimportancia da manutencao adequa-
da das cisternas, estimulando a parti-
cipacao das familias na ampliacdo das
tecnologias sociais.

A VOZ DE QUEM SE BENEFICIA
Moradora da comunidade de Sal-
gado, em Crateus, no Sertdo do Ceara,
dona Francisca Martins relata que a
cisterna implantada pela associacio
melhorou significativamente sua quali-
dade de vida. Antes, ela precisava bus-
car dgua nas casas de vizinhos. “Com a
chegada desse projeto pude obter dgua

RN

de boa qualidade, sem precisar cavar
poco e nem pegar em olho d’agua. Seria
bom que fossem construidas muito
mais cisternas”, afirmou. Apesar de
reconhecer que o acesso a 4gua ainda é
um desafio, ela acredita que a iniciativa
ajuda a reduzir as dificuldades na re-
gido. Dona Francisca destacou também
que as doacodes de cestas basicas, gas e
cartao contribuem para a melhora da
vida na regido. O acesso a agua conti-
nua sendo um desafio, mas a moradora
acredita que o projeto contribui para
diminuir as dificuldades. “Ainda existe
falta de 4gua, mas acredito que com a
chegada desse projeto a situacdo seja
resolvida”, pontuou.

PROXIMOS PASSOS

Pioneira na emissdo de créditos de
adgua, a Associacdo Caatinga projeta
ampliar e aperfeicoar a iniciativa. En-
tre as tecnologias sociais associadas ao
consumo consciente do recurso estao
cisternas de agua, reuso de aguas cin-
zas e fossa verde. Essas agOes integram
a linha de Tecnologias Sustentaveis da
instituicdo, voltada a producao de equi-
pamentos que possibilitam o estoque
e 0 uso racional de recursos naturais.
O objetivo é assegurar as familias do
semidrido o acesso a direitos bdasicos,
como agua de qualidade para consu-
mo humano, producao de alimentos e
saneamento rural, fortalecendo a con-
vivéncia sustentavel com a Caatinga.
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Previsao é de até 3°C acima da normalidade.
Foto: Natinho Rodrigues/Arquivo OPINIAO CE

Primeiro fim de semana de 2026 deve ter ondas de
calor, maximas de 39°C e baixa umidade

Funceme aponta predominio de tempo firme, baixa umidade no Interior e
possibilidade de chuvas fracas e passageiras no Litoral

O primeiro fim de semana de 2026
deve ser marcado por calor intenso
em Fortaleza e em diversas regides do
Ceard, com maximas podendo chegar
a 39°C em algumas regioes do Estado.
De acordo com a Fundacdo Cearense
de Meteorologia e Recursos Hidricos
(Funceme), a previsdo indica predo-
minio de condicdes atmosféricas es-
tadveis nos préximos dias, favorecendo
temperaturas elevadas e baixos indi-
ces de umidade relativa do ar, espe-
cialmente nos municipios do Interior.

Conforme a Fundacdo Cearense, a
onda de calor pode chegar a 3° acima
da normalidade, causado, princi-
palmente, pela escassez de chuvas
e baixa umidade

Na Capital, os termO6metros devem
variar entre 31°C e 33°C, enquanto
na Regido Metropolitana de Fortaleza
(RMF) as madaximas podem chegar
a 34°C. As temperaturas minimas
ficam entre 24°C e 26°C em Fortaleza
e entre 22°C e 26°C nos municipios

metropolitanos. A umidade relativa
do ar na faixa litordnea, incluindo
Fortaleza, deve permanecer acima de
40% ao longo do periodo.

Apesar do cendrio predominante-
mente seco e quente, a Funceme nao
descarta a ocorréncia de chuvas fra-
cas e passageiras durante as madru-
gadas e o inicio das manhas na faixa
litorAnea. Também ha possibilidade
de precipitacoes isoladas na Ibiapaba,
Litoral Norte, Cariri e em dreas do
Sertdo Central e Inhamuns, principal-
mente durante as tardes e noites.

As chuvas previstas estdo as-
sociadas aos efeitos das brisas
terrestre e maritima, além da combi-
nacdo favoravel entre temperatura,
umidade e relevo.

OUTROS MUNICiPIOS

No Interior do Estado, o calor sera
ainda mais intenso. As temperaturas
maximas devem variar entre 35°C e
39°C em regides como Litoral Norte,

Apesar do cenario, a
Funceme ndo descarta
a ocorréncia de chuvas

Jracas e passageiras

durante as madrugadas

e o inicio das manhas

na faixa litoranea.

Jaguaribana, Cariri e Sertdo Central
e Inhamuns. Nas demais macrorre-
gides, os valores ficam entre 30°C e
35°C. A umidade relativa do ar pode
atingir niveis mais baixos, com in-
dices minimos entre 25% e 35% na
Jaguaribana, Cariri, Sertdo Central
e Inhamuns, o que exige atencao re-
dobrada com hidratacdo e exposicdo
prolongada ao sol.

Nas regides da Ibiapaba, Macico
de Baturité, Litoral Norte e Litoral do
Pecém, a umidade deve variar entre
35% e 55%, mantendo condi¢des um
pouco mais amenas em comparacao
ao Centro-Sul do Estado.

Os ventos sopram predominan-
temente de Leste — Sudeste durante
as madrugadas e manhdas, mudando
para Leste — Nordeste ao longo das
tardes e noites. As velocidades ma-
ximas previstas variam entre 40 e
55 km/h, com maior intensidade em
areas de serra, na Jaguaribana e ao
longo da faixa litorAnea. Em Fortaleza
e na RMF, os ventos podem alcancgar
cerca de 45 km/h.

O cenario reforca a tendéncia de
um inicio de ano com calor elevado
no Ceard, tipico do periodo, e exige
cuidados bdasicos da populacdo, como
consumo regular de agua, uso de
protetor solar e atencdo especial a
criancas, idosos e pessoas com pro-
blemas de satde.
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Cabelos: estética, importancias e mercado

Na semana passada, entre uma con-
versa e outra com um amigo médico
e cirurgido, numa eterna e fraterna
confraternizacdo de segunda-feira,
ele contou-me que havia visto um
jornalista amigo comum, mas que
inicialmente ndo o havia reconhecido,
pois tinha feito um implante de cabe-
lo. Pois é, “o cabelo muda as pessoas”.
Na hora, o amigo calvo retrucou: “Para
que cabelo? Cabelo 14 muda ninguém,
as pessoas que mudam!”. Tenho ou-
vido dos profissionais da psicologia
que os cabelos melhoram, inclusive
a autoestima de algumas pessoas.
Depois daquela conversa na confraria,
fiquei refletindo e rememorando os
textos histéricos sobre o assunto. O
historiador Jules Michelet, em sua
obra “La Sorciere”, “A Feiticeira” em
portugués, a partir do imagindrio
construido pelo olhar misdgino, cle-
rical e inquisitorial europeu da Idade
Média e da Idade Moderna, descreveu
a aparéncia de uma bruxa como figura
fisica degradada: “cabelos desgrenha-

dos, queixo protuberante, maos ossu-
das e crispadas e corpo envelhecido”,
ou seja, os cabelos integram uma das
caracteristicas da degradacdo. Dias
depois, presenciei no estacionamento
de um shopping uma briga de duas
mulheres por um motivo bobo: uma
vaga no estacionamento. Chamou-me
atencdo que ambas se xingavam com
palavroes e puxavam com uma raiva
incontrolavel os cabelos uma da outra.
Ainda bem que a “turma do deixa-dis-
so” tratou de separa-las. Na faculdade,
lembro que certa vez, em uma turma
de Psicologia cuja grande maioria era
de mulheres, falando sobre o compor-
tamento feminino, uma garota pediu
a palavra e, com a concordancia das
amigas, disse: “O cabelo para a mulher
€ o que ela tem de mais importante,
por isso, em uma briga, puxam o ca-
belo da outra. O cabelo é importante
para o nosso bem-estar, nos da auto-
estima, inclusive na paquera — quando
estamos interessadas em um homem,
olhamos e mexemos os cabelos”. E por

falar em cabelo, os documentos histo-
ricos revelam que o mestre Socrates
era calvo, tinha o nariz achatado, os
olhos grandes e arregalados, ou seja,
completamente destoante do padrao
grego de beleza. Por aqui, os homens
carecas como simbolo de atracdo e
estética, parece que se iniciou com
a marchinha de Carnaval de Arlindo
Marques Jr. e Roberto Roberti, em
1942:“Nés, os Carecas” que ficou fa-
mosa pela letra: “Nés, nos os carecas/
Com as mulheres, somos 0s maiorais
/ E na hora do aperto / E dos carecas
que elas gostam mais”. Esse apreco
pelos homens calvos e/ou carecas
permaneceu com um certo glamour
até os anos 80, quando alguns atores
viraram galds, como Raul Cortez na
televisdo brasileira e Yul Brynner,
Lee van Cleef, Gene Hackman, dentre
outros no cinema norte-americano.
No entanto, a concepcdo de estética
muda com o tempo. Hoje, os carecas
parecem nao serem mais tdo atraen-
tes aos olhos femininos. Ndo ha dados

consolidados que especifiquem o va-
lor total exato investido no Brasil em
barbearias e operacdes de implantes
capilares. O mercado de barbearias
no Brasil é parte do crescente setor
de beleza masculina que projetou
alcancar US 78,6 bilhdes s6 em 2024.
Segundo os dados, “o mercado global
de transplante capilar atingiu US$ 5
bilhdes em 2022 e tem uma projecao
de crescimento de 21% até 2032. O
custo médio de um implante capilar
no Brasil varia geralmente entre
R$ 15.000 e R$ 30.000”, podendo
superar esse valor dependendo da
técnica e do numero de foliculos, e os
procedimentos sé crescem. Entdo, se
vocé tiver esse desejo estético e di-
nheiro disponivel, ajeite o cabelo, mas
nao esqueca de enriquecer o intelecto
e preparar o fisico para comecar com
o pé direito ou o pé esquerdo, com ou
sem Havaianas e sem medo da cami-
nhada, pois, como diz o dito popular:
“A vida é como um sutia: a gente tem
gue meter os peitos”.

Prefeitura recolhe quase 120 toneladas
de residuos apos Réveillon em Fortaleza

Cerca de 600 profissionais de limpeza foram mobilizados para a acao; esta foi a primeira vez que as
festas foram realizadas em trés polos da capital cearense

Cerca de 600 profissionais de limpeza foram
mobilizados para a agéo. Foto: Marcos Moura/SCSP

A Prefeitura de Fortaleza recolheu
quase 120 toneladas de residuos apdés
as festas de Réveillon nos trés polos
da cidade: Aterro da Praia de Iracema,
Messejana e Conjunto Ceara.

Apods os eventos, foram recolhi-
das 119,375 toneladas, por meio da
operacdo de limpeza realizada pela
Secretaria Municipal da Conservacao e
Servicos Publicos (SCSP). A agdo ocor-
reu de forma integrada ao longo das
duas noites da programacao de festase
teve continuidade na madrugada e na
manha do dia 1°.

De acordo com o Executivo muni-
cipal, cerca de 600 profissionais de
limpeza — incluindo 200 catadores —
foram mobilizados para a acao.

Do total recolhido, 7,7 toneladas
correspondem a materiais reciclaveis.
O volume é cerca de 12 vezes maior
que o registrado na virada de 2024
para 2025, quando foram 639,45 qui-
los recolhidos. A estimativa é de que
uma renda de R$ 68.284,93 foi gerada
com a comercializacdo dos reciclaveis.

Conforme a SCSP, 66% do total
coletado foi vidro, seguido por plastico
(19%), metal (8%), papel/papelao (6%)
e rejeitos (2%).
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Lula sanciona Orcamento 2026 com
veto a reajuste do Fundo Partidario

Presidente vetou aumento de fundo para custear campanhas eleitorais

O presidente Luiz Inacio Lula
da Silva sancionou com 26 vetos o
Orcamento de 2026, aprovado pelo
Congresso Nacional em dezembro.
A Lei de Diretrizes Orcamentarias
(LDO) foi publicada em edicdo extra
do Diario Oficial da Unido (DOU) na
quarta-feira (31).

Um dos vetos do presidente foi
contra o aumento do valor do Fundo
Partidario, Lula justifica que a medida
reduziria o montante destinado ao
pagamento das demais despesas da
Justica Eleitoral.

O Orcamento total da Unido para
2026 é de cerca de R$ 6,5 trilhoes.
O texto destaca ainda que 28% do
Orcamento Fiscal e da Seguridade
Social (OFSS) sera destinado exclusi-
vamente para o pagamento de juros
da divida publica, o que equivale a
R$ 1,82 trilh&o.

O limite global de despesas para os
Trés Poderes foi fixado em aproxima-
damente R$ 2,4 trilhoes.

SALARIO MINIMO

O texto garante que a revisio anual
do valor do saldrio minimo definido na
lei orcamentdria seja compativel com
a inflacdo apurada (variacdo do indice
de Precos ao Consumidor — INPC) e
com a regra de valorizagdo. No caso de
2026, um salario minimo equivale R$
1.621, a partir de 1° de janeiro.

A LDO explicita ainda que esta
vedado o reajuste, em 2026, dos
beneficios de auxilio-alimentacao
ou refeicdo e assisténcia pré-escolar
em percentual superior a variacdo
acumulada do Indice de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA), desde
a ultima revisdo de cada beneficio
pelos Trés Poderes, pelo Ministério
Publico da Unido e pela Defensoria
Publica da Uniao.

Lula vetou pagamento de emendas a projetos sem licenca
ambiental prévia. Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

VETOS DO PRESIDENTE

Em edicdo extra do DOU o texto
em que o presidente explica juridica-
mente por que vetou cada um dos 26
trechos do projeto de lei aprovado pelo
Congresso Nacional.

Na mensagem presidencial, um
dos vetos descritos é do trecho que
aumenta o valor do Fundo Partidéario,
usado pelas legendas para financiar
campanhas e custear atividades.

No despacho, o presidente justifica
que a medida reduziria o montante
destinado ao pagamento das demais
despesas da Justica Eleitoral e ultra-
passaria o limite previsto em lei para
as despesas primarias do governo.

Outro trecho vetado pelo governo
permitiria o pagamento de emen-

das mesmo a projetos sem licenca
ambiental prévia ou sem projeto
de engenharia.

O Executivo explica que esses
procedimentos sdo requisitos para o
inicio da execucdo de projetos e que
identificacdo dos impedimentos de
ordem técnica ou legal possibilitaria
0 remanejamento de recursos para
outros projetos vidveis.

O presidente também vetou um
trecho que permitia ressuscitar
emendas ndo pagas de 2019 a 2023, os
chamados “restos a pagar”. O governo
entende que os recursos nao liberados
entre 2019 e 2023 estariam “em de-
sacordo com o prazo de validade dos
restos a pagar ndo liquidados, estabe-
lecido pelo Decreto n® 93.872, de 23 de

dezembro de 1986".

Sobre as despesas que ndo pode-
riam ser contingenciadas, o despacho
lista aquelas decorrentes da fiscali-
zacdo nas agéncias reguladoras, os
custos com defesa agropecudria, pro-
gramas para inclusdo de mulheres na
transicdo energética e despesas com
o apoio a educacdo de pessoas com
altas habilidades.

Na mensagem, o mandatdrio defen-
de que essas despesas que ndo possam
ser contingenciadas por “reduzir a
flexibilidade e a liberdade dos orgaos
na gestdo de suas proprias despesas
orcamentdrias.”

EMENDAS PARLAMENTARES

O texto preveé cerca de R$ 61 bilhoes
em emendas parlamentares para depu-
tados e senadores destinarem a obras,
programas e projetos em seus estados e
municipios. Desse total, cercade R$ 37,8
bilhdes serdo destinados a emendas
impositivas, de pagamento obrigatério.

As emendas individuais, dos de-
putados e senadores, somam R$ 26,6
bilhdes; as de bancada, destinadas
as bancadas estaduais, ficaram com
R$ 11,2 bilhoes.

SUPERAVIT PRIMARIO

Para 2026, o Orcamento sancionado
prevé um superavit primario de R$ R$
34,26 bilhdes, podendo chegar a um su-
peravit de até R$ 68,52 bilhoes. Pela le-
gislacdo do arcabouco fiscal, a meta sera
cumprida mesmo com resultado zero.

A meta fiscal para 2026, fixada na
LDO, permite um déficit primdrio de
até R$ 6,75 bilhdes. Nao serdo consi-
deradas na meta de déficit primario
as despesas de investimento desti-
nadas ao Programa de Aceleracao do
Crescimento — Novo PAC, limitadas
a R$ 5 bilhoes.

Assessor foi acusado de acessar redes
sociais sem autorizagdo. Foto: Divulgagdo/
Redes Sociais

Filipe Martins é preso apds Moraes apontar
violacao de medida cautelar

A Policia Federal prendeu na manha
desta sexta-feira (2) o ex-assessor pre-
sidencial Filipe Martins em sua casa,
em Ponta Grossa (PR), por determina-
cdo do ministro Alexandre de Moraes,
do Supremo Tribunal Federal. Ele foi
conduzido a um presidio da cidade.

Segundo o despacho, a prisio
preventiva foi decretada apos o ex-as-
sessor supostamente violar uma das
medidas cautelares impostas, que pro-
ibe o acesso a redes sociais. De acordo
com o ministro, Martins teria realizado
uma pesquisa na plataforma LinkedIn.

Trés agentes da Policia Federal
cumpriram o mandado. Ao levarem

Martins, os policiais ndo deram expli-
cacoes a ele nem aos seus advogados.

DEFESA DO ADVOGADO

Martins estava em prisdo domiciliar
desde o ultimo sabado (27). Ele foi
condenado por participacdo na trama
golpista, sob a acusacdo de colaborar
com a chamada minuta do golpe, o
que nega. A pena definitiva ainda
nao comecou a ser cumprida porque
0S recursos contra a sentenca nao
foram esgotados.

O advogado do ex-assessor clas-
sifica a prisdo como “uma prisao
sem motivo”. Ele defendeu que seu

cliente ndo violou nenhuma norma de
medida cautelar.

De acordo com o advogado, a acio
nao corresponde a uma violacdo mas
sim a uma tentativa de Alexandre de
Moraes de iniciar o cumprimento da
pena de Martins enquanto ainda héa re-
cursos a serem analisados com relacdo
a primeira turma.

O ex-assessor integrou o governo
do entdo presidente Jair Bolsonaro.
Sua atuacao ficou conhecida pelo epi-
sodio em que ele fez um gesto ligado
ao neonazismo: indicou com a méao as
letras W e P, sigla para “white power”
(poder branco).
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O golpe nas formas de palavras e de desinformacao

Alternancia do poder é um dos elemen-
tos importantes das estruturas demo-
craticas. E importante, mas nio é obri-
gatério. Trata-se do fundamento com
o qual se garante que representagoes
distintas de pensamentos distintos
possam ocupar os postos de governo
e parlamentares sem que sejam inco-
modados por golpes e outras mazelas

Nao precisa desenhar
A Constituicdo do Pais ndo

se refere explicitamente

ao termo “alternancia”.

No entanto, assegura 0s
principios dessa base por
meio de eleicoes periddicas,
pluripartidarismo e liberdade
de oposicao - tudo o que foi
negado aos brasileiros, por
exemplo, no golpe militar de
1964. Isso é a historia que diz.

Tenha fé

Dr. Vicente cita “expressivas
relevancias histérica, cultural,
social e religiosa para a
comunidade local”, mas ndo

diz quais. Trata-se apenas de
projeto de indicacdo, para o qual
o proponente tem de ter muita,
muita fé para ver concretizado.

extremistas. E algo até simples de se
entender. Ndo € a alternancia que deve
orientar o eleitor (“Ah, vou votar nesse
porque o outro ja estd ai faz muito tem-
po..”, diriam inocentes ou ingénuos
resignados), mas a consciéncia de que
um caminho é melhor e mais seguro do
que os demais apresentados. Tenta-se,
no entanto, induzir a sociedade a uma

O mundo gira

Em tempos idos, petistas atacavam
com vigor a instituicao da
possibilidade de dois mandatos,
com a reeleicdo ambicionada (e
conseguida) por Fernando Henrique
Cardoso. Diziam que isso ameacava
a alternancia do poder. Hoje, sdo

os tucanos que se ericam quando
se fala de Lula tentar, em 2026,
sentar por mais quatro anos na
cadeira principal do Planalto.

Mensagem

A Assembleia Legislativa lancou nova
campanha institucional - a acao se
inspira no positivo clima de mudancas
do fim de 2025 e deste inicio de 2026.
Os destaques sdo a ampliacdoe o
fortalecimento de programas, servicos
e iniciativas em educacdo, saude,
cidadania e desenvolvimento humano.

(mda) compreensdo magquiada com
cores intelectualmente desonestas.
Comecou-se isso em 2010. Naquele
ano, o tucano Aécio Neves (MG) es-
bravejava contra os adversarios. Dizia
que deveria ser o proximo presidente
da Republica porque a “alternancia
de poder” deveria prevalecer. Agora, o
governador do Rio Grande do Sul vem

Base

A rigor, alternancia do poder
alicerca a Democracia. Evita a
concentracao e a perpetuacao de
mando - ou seja, € um antidoto
contra golpistas. Deliberacoes do
Poder Judiciario e andlises em casas
parlamentares robustecem essa
compreensdo. Nos meios politico e
juridico também se destacam estudos
abrangidos pelo que se chama

de “Pedagogia da Alternancia”.

Tudo como dantes

com a mesma lenga-lenga - e Eduardo
Braga também é do PSDB, ndo por aca-
so. O fato é que quem decide é o povo,
nio quem estd encastelado em algum
gabinete no fresco ar-condicionado. Se
nao for assim, estaremos admitindo
novos 8 de janeiro.

No roteiro

O vereador petista Vicente de
Paulo Pinto da Costa, mais
conhecido como “Dr. Vicente”,
quer que a Prefeitura de Fortaleza
inclua a Paréquia Nossa Senhora
da Gléria no guia oficial e no
roteiro turistico e cultural do
Municipio. O templo catdlico

fica na Avenida Oliveira Paiva,
no bairro Jardim das Oliveiras
(ou Cidade dos Funcionarios).

A Casa do Cidadao da Assembleia Legislativa volta a funcionar segunda-feira no
mesmo local (Anexo III da Alece, na Av. Pontes Vieira, 2300) e no mesmo horario
(das 8h as 14h, expediente de recesso). A rotina estava suspensa durante o
ponto facultativo de fim de ano, mas sera retomada na proxima semana.

PF determina retorno imediato de
Eduardo Bolsonaro a cargo de escrivao

A Policia Federal determinou o “re-
torno imediato” do ex-deputado federal
Eduardo Bolsonaro (PL) ao cargo de
escrivao, carreira da qual estava afas-
tado para exercer o cargo parlamentar.
Desde marco do ano passado, o filho do
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) esta
foragido nos Estados Unidos.

A instituicio demanda o retorno
dele ao cargo em que ele é lotado, no
Rio de Janeiro. A auséncia injustificada,
conforme ato publicado nesta sexta-
-feira (2), pode ocasionar providéncias
administrativas e disciplinares.

Eleito deputado federal pelo estado
de Sao Paulo, Eduardo teve o seu man-
dato cassado no dia 18 de dezembro,
j& que ndo mais comparecia as sessoes
deliberativas da CAmara dos Deputados.

Como ndo ocupa mais o cargo de
deputado, ele deverd retornar a Policia
Federal. O ato publicado no Didrio
Oficial da Unido (DOU) determina “a
cessacao do afastamento para exercicio
de mandato eletivo, a partir de 19 de
dezembro de 2025”.

FUGA PARA OS EUA
Em marco do ano passado, Eduardo
Bolsonaro fugiu para os Estados Unidos

e pediu licenca do mandato parla-
mentar. A licenca terminou em 21 de
julho, mas o parlamentar ndo retornou
ao Brasil e ja acumulava um numero
expressivo de faltas ndo justificadas em
sessoes plendrias.

Em setembro, o presidente da Ca-
mara, Hugo Motta (Republicanos-PB),
rejeitou a indicacdo do deputado para
exercer a lideranca da minoria na Casa,
argumentando que ndo hd possibilida-
de de exercer o mandato parlamentar
estando ausente do territério nacional.

Eduardo Bolsonaro também é réu
em processo no STF por promover
sancoes contra o Brasil para evitar o
julgamento de seu pai, Jair Bolsonaro,
pela trama golpista.

ex-deputado federal Eduardo
Bolsonaro (PL). Foto: Lula
Marques/Agéncia Brasil
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Herbert Santos vai mudar a
atuacao do Ministério Publico

O Ministério Publico, nos &mbitos Fe-
deral e Estadual, ¢ uma das instituicoes
mais relevantes do servico publico
brasileiro. Detém amplos poderes ga-
rantidos pela Constituicao de 1988, que
o fortaleceu e o colocou como uma das
principais engrenagens de fiscalizacdo
e controle do Estado.

Compreender o funcionamento do Mi-
nistério Publico exige observar sua di-
namica interna. No MP, cada promotor
e procurador tem autonomia funcional,
atua com independéncia e interpreta a
lei dentro dos limites constitucionais.
Essa caracteristica torna a instituicao
forte, mas também complexa.

O novo Procurador-Geral de Justica do
Ceard, Herbert Santos, ¢ considerado
um quadro acima da média. Aprovado
em concurso para Procurador do Esta-
do, passou pouco tempo no cargo. Em
seguida, foi aprovado em primeiro lugar
para a Defensoria Publica, onde atuou
por dois anos. Posteriormente, ingres-
sou no Ministério Publico, sempre com

foco, disciplina e um objetivo claro:
chegar ao comando da instituicao.

Com 11 anos de atuacdo como promo-
tor de Justica, Herbert Santos presidiu
por sete anos a Associacao Cearense
do Ministério Publico. Nesse periodo,
negociou melhorias para promotores,
procuradores e servidores, adquirindo
amplo conhecimento sobre a estrutura
e o funcionamento do érgio que ago-
ra ird comandar.

Uma de suas principais virtudes é
a compreensdo de que o Ministério
Publico precisa avancar na fiscaliza-
cdo eleitoral e na 4area criminal, sua
especialidade. Sua escolha se deu,
sobretudo, pelo posicionamento firme
no combate ao crime organizado e as
faccoes. Caso alcance éxito, Herbert
Santos podera projetar o Ministério
Publico do Ceara no cendrio nacional e,
com o apoio do Judicidrio e do Estado,
contribuir para retirar o Ceara da lista
dos estados mais afetados pela crimi-
nalidade organizada.

Posse de Herbert Santos tera prestigio nacional

A posse de Herbert Santos como Procurador-Geral de Justica do Ceara
deverd reunir representantes do Ministério Publico de varios estados e
membros do Judicidrio brasileiro. Esta prevista presenca de ministros
do Superior Tribunal de Justica e do Supremo Tribunal Federal.

O prestigio institucional é visto como fundamental para fortalecer

o enfrentamento as faccoes criminosas, drea em que a atuacao
integrada entre Ministério Publico e Judiciario serd decisiva.

Deputado Bié garante cal¢cadao no Rio Canindé
O deputado Almir Bié teve atendido pelo Governo do Estado o
pedido para a construcio de um calcaddo as margens do Rio
Canindé. A obra contard com parceria de recursos federais.

O projeto de urbanizacao estd em fase de elaboracdo e deve
fortalecer o lazer e a mobilidade urbana da regiao.

Evandro articula chapas para federal

O prefeito de Fortaleza, Evandro Leitdo, mantém discricdo, mas

sinaliza apoio as candidaturas de André Figueiredo e Luiz Gastdo para
deputado federal. As definicoes para a disputa da Assembleia Legislativa
permanecem sob sigilo. O vice-presidente da CAmara Municipal, Adail
Junior, também aparece como nome apoiado nas articulacoes.

roberto.moreira@opiniaoce.com.br

- /‘] Jornalista e presidente do Grupo Opinidao CE.

Quixeramobim e
Milha sao exemplos

no Sertao Central

O prefeito Cirilo

Pimenta encerrou o

ano comemorando o
desempenho econémico de
Quixeramobim, que figura
entre os 12 maiores PIBs do
Ceard. O municipio lidera a
economia do Sertao Central.
A surpresa ficou por

conta de Milha, que ja
aparece como a quarta
maior economia da

regido, demonstrando
crescimento consistente

e equilibrio fiscal.

O escandalo do

Banco Master

Pela primeira vez, o Tribunal

de Contas da Unido decidiu
realizar uma auditoria no Banco
Central do Brasil. A inspecao foi
motivada pelo desaparecimento
de documentos relacionados

a movimentacoes financeiras
do Banco Master.

O anuncio foi feito pelo
presidente do TCU, ministro
Vital do Régo, que classificou

a medida como necessaria.

O senador Ciro Gomes
defendeu a ampliacdo da
auditoria para esclarecer
decisoes relacionadas a taxas

e autorizacdes concedidas.

Elmano inicia
planejamento
politico para 2026

O governador Elmano

de Freitas iniciou o
planejamento politico

para 2026. Estao previstos
ajustes no governo, com

a saida de secretarios e
executivos que deverao
disputar as eleicoes.

A articulacdo envolve

um conselho politico

com liderancas como Cid
Gomes, Camilo Santana,
Chagas Vieira, Romeu
Aldigueri, Evandro Leitdo e
presidentes de partidos da
base aliada. Também devem
participar nomes como
Moses Rodrigues, Fernanda
Pessoa e André Figueiredo.

Jogadores do
Fortaleza se envolvem

em confusao

Trés jogadores do Fortaleza
Esporte Clube se envolveram
em uma confusio durante
uma festa de Réveillon em

um condominio do Eusébio.

A Policia foi acionada apds
briga com agressoes fisicas.
Os atletas se recusaram a
realizar o teste de alcoolemia. O
condominio avalia a aplicacdo
de sancoes, incluindo possivel
expulsao, diante de reiteradas
queixas sobre excesso

de barulho e desrespeito

as normas internas.

Flavio Bolsonaro vira ao Ceara em marco

O senador Flavio Bolsonaro devera visitar o Ceara no més de marco.

A agenda estd sendo articulada por grupos ligados ao senador

Eduardo Girdo. A programacao inclui encontros com liderancas do

PL no Estado, entre elas o deputado federal André Fernandes.

A visita terd cardter politico e busca unificar correntes da direita no Ceara,
sem anuncio formal de apoios. O gesto fortalece o espaco politico de Eduardo
Girdo e também repercute nas articulacdes nacionais do campo conservador.

Na préxima quinta-feira(8), o.evento
vai inclUir, ha sua programacao,
exibicdo deium|documentario; roda
de conversa e'mesa de debate. Foto:
Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

STF tera evento para lembrar trés
anos de atos golpistas de 8 de janeiro

O Supremo Tribunal Federal (STF)
vai promover, no proximo dia 8 de
janeiro, em Brasilia, um evento para
relembrar os trés anos dos atos gol-
pistas, quando apoiadores do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro (PL) invadiram
e depredaram prédios dos Poderes na
capital da Republica.

Na ocasido, serd realizado o evento
“Democracia Inabalada: 8 de janeiro —
Um dia para ndo esquecer”.

O presidente do STF, o ministro Ed-
son Fachin, ja afirmou, no ano passado,
que os atos golpistas foram a “face vi-

sivel” de um movimento “subterraneo”
que articula um golpe de Estado.
“Relembrar esta data, com a gravi-
dade que o episddio merece, constitui,
também, um esforco para virarmos a
pagina, massemarrancd-ladahistéria”,
frisou Fachin durante cerimonia que
lembrou os dois anos do 8 de janeiro.

PROGRAMACAO

A programacdao vai incluir a abertu-
ra de uma exposicdo, a exibicado de um
documentdrio, uma roda de conversa
com jornalistas e uma mesa de debate.

No inicio da tarde, vai haver a aber-
tura da exposicao “8 de janeiro: Maos
da Reconstrucdo”, a ser exibida no
Espaco do Servidor, no STF.

Na sequéncia, sera exibido o do-
cumentdrio “Democracia Inabalada:
Maos da Reconstrucio”, no Museu do
proprio tribunal.

A programacao vai seguir com uma
roda de conversa com profissionais da
imprensa sobre o tema, também no
Museu do STF, e finaliza com a mesa-
-redonda “Um dia para ndo esquecer”,
no Saldao Nobre do Supremo.
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Isencdo do IR até R$ 5 mil e aumento do minimo
injetam R$ 110 bilhdes na economia em 2026

A avaliacdo do Governo é de que as medidas que passaram a valer nesta quinta-feira (1°) vao
estimular o comeércio, a industria, o setor de servi¢os e 0 empreendedorismo

FELIPE BARRETO
FELIPE.BARRETO@OPINIAOCE.COM.BR

Apartirdaquinta-feira, 1°dejanei-
ro, passaram a vigorar no Brasil duas
leis sancionadas pelo presidente Lula
(PT): a isencao do Imposto de Renda
(IR) para quem ganha até R$ 5 mil por
més e o reajuste do saldrio minimo de
R$ 1.518 para R$ 1.621.

De acordo com o Governo Federal,
as duas acoes vao injetar R$ 109 bhi-

e

lhoes na economia do Pais, seja pelo
aumento de renda efetivo no bolso de
milhdes de brasileiros que niao mais
pagarao o IR, seja pelo aumento de
6,79% do salario minimo.

Sobre a isencdo do IR e a reducao
do imposto para quem ganha entre
R$ 5.000 e R$ 7.350 por més, o pre-
sidente Lula ja havia afirmado que
a medida vai ter um impacto de R$
28 bilhdes na economia do Pais ao
longo de 2026.

-'_F-_ﬂf |'—’_/_,_o-/"”—’ i
o |
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“Vai gerar mais empregos, mais
oportunidades e mais renda. O Pais
inteiro vai ser beneficiado”, disse o
chefe do Executivo.

Ja acerca da politica de valoriza-
cdo do saldrio minimo, o crescimento
deve injetar cerca de R$ 7 bilhodes
por més, conforme anunciou o
ministro do Trabalho e Emprego,
Luiz Marinho (PT).

O aumento do salario minimo para
R$ 1.621 beneficia diretamente mais

de 34 milhoes de trabalhadores.

Considerando-se oimpactonavida
de aposentados, pensionistas, pes-
soas com deficiéncia, beneficiarios
do seguro-desemprego, entre outros
grupos sociais, o impacto alcanca a
vida de 62 milhoes de brasileiros.

Segundo o Departamento Inter-
sindical de Estatistica e Estudos So-
cioecondémicos (Dieese), o aumento
do minimo injetard R$ 81,7 bilhdes
na economia do Pais este ano.
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Puxado por setor calcadista, CE tem o 2° maior
estoque de empregos na industria do Norte e NE

Estado soma quase 294 mil postos industriais e fica atras apenas da Bahia,
segundo dados do Caged

O Ceara consolidou-se como o es-
tado com o segundo maior numero de
empregos formais na industria entre as
regioes Norte e Nordeste. Dados divul-
gados na terca-feira (30) pelo Cadastro
Geral de Empregados e Desemprega-
dos (Caged), do Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE), apontam que, no
periodo de janeiro a outubro, o Estado
alcancou um estoque de 293.980 vin-
culos formais no setor industrial.

Entre os segmentos que mais se des-
tacaram na industria cearense estdo o
setor calcadista, com 70.595 empregos
formais, seguido pelos setores de ali-
mentos (45.289), confeccao (42.737),
minerais ndo metalicos (14.058), téxtil
(13.892), produtos de metal (9.289),

bebidas (7.656) e quimico (7.225).

No ranking regional, o Ceara apare-
ce atras apenas da Bahia, que registrou
327.713 empregos formais na indus-
tria no mesmo periodo. Pernambuco
ocupa a terceira posicao, com 260.885
postos de trabalho.

Para o presidente da Agéncia de
Desenvolvimento do Estado do Ceara
(Adece), Danilo Serpa, o desempenho
é resultado direto das politicas de
incentivo adotadas pelo Governo do
Estado. Segundo ele, os nameros refle-
tem a efetividade dos estimulos fiscais
e estruturais concedidos as industrias
instaladas no Ceara.

“Sdo, mais precisamente, aqueles
setores beneficiados por incentivos

fiscais do Fundo de Desenvolvimento
Industrial (FDI) e por politicas de
patrimonio, como a oferta de galpdes
industriais”, afirmou.

DESCENTRALIZACAO
DOS RESULTADOS

Serpa também destacou a interiori-
zacdo do desenvolvimento industrial.
De acordo com o presidente da Adece,
as empresas beneficiadas pelo FDI
estdo distribuidas nas 14 macror-
regioes do Ceard. “Somente o setor
calcadista, por exemplo, estd presente
em 12 macrorregioes e em 26 munici-
pios”, ressaltou.

O secretario do Desenvolvimento
Econdémico do Ceard, Domingos Filho

(PSD), avalia que os dados consolidam
o protagonismo industrial do Estado
no cendrio regional. “Esses numeros
consolidam o Ceard como uma potén-
ciaindustrial no Norte e Nordeste e sdo
reflexo direto da visdo estratégica do
governador Elmano de Freitas. Ao prio-
rizar politicas publicas de incentivo e
a desburocratizacdo, o Governo criou
um ambiente de confianca para que o
setor produtivo investisse”, apontou.

“Encerramos 2025 com resultados
expressivos porque entendemos que
0 apoio estatal, aliado a forca do em-
presariado, é o motor que gera oportu-
nidades reais de trabalho e dignidade
para as familias cearenses em todas as
regides do Estado”, destacou.
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Faec assume vice-presidéencia da
~* Camara Setorial da Seguranca
Hidrica em 2026

Exportacdoes do agronegoécio
cearense crescem 22%

até novembro de 2025

As exportacoes do agronegdcio do Ceara
registraram crescimento de 21,96% no

periodo de janeiro a novembro de 2025, na
comparaciao com o mesmo intervalo de 2024.

O valor exportado pelos principais segmentos

do setor alcancou US$ 453,3 milhoes.

Entre os destaques do periodo estd o segmento
da castanha de caju, que apresentou crescimento
de 88,84% nas exportacoes, totalizando US$

66,9 milhoes. Com esse desempenho, o Ceara
manteve sua posicao de lideranca nacional,
respondendo por mais de 94% das exportacoes
brasileiras de améndoas de caju. O avanco foi
impulsionado, sobretudo, pela recuperacao dos
precos no mercado internacional e pelo aumento
da demanda nos Estados Unidos e na Europa.

Ceara investe R$ 1,6 milhdo
em vacinacao bovina para

fortalecer a cadeia do leite

0 Governo do Ceara destinara R$ 1,6 milhao a vacinacao
bovina contra brucelose e tuberculose, com o objetivo de
fortalecer a producéo leiteira e ampliar a seguranca sanitaria
no estado. A acao foi formalizada por meio de convénio

entre a Secretaria do Desenvolvimento Economico (SDE) e o
Ministério da Agricultura e Pecuaria (Mapa) e prevé a aquisicao
e distribuicao de 231.078 doses da vacina RB-51, destinadas a
imunizacao de fémeas bovinas com idade entre 3 e 8 meses.
O projeto contempla a compra de 9.243 frascos da vacina

e deve beneficiar diretamente cerca de 64 mil produtores
rurais, com foco na agricultura familiar, em diversas regides
cearenses. A iniciativa busca reduzir perdas produtivas,
elevar o padrao sanitario do rebanho e garantir maior
seguranca a cadeia de producao de leite. Do total de

recursos investidos, R$ 1,6 milhao sao oriundos do Mapa,
com contrapartida de R$ 35,1 mil do Tesouro Estadual.

A Federacao da Agricultura e Pecuaria
do Estado do Ceara (Faec) passa a
ocupar a vice-presidéncia da Camara
Setorial da Seguranc¢a Hidrica no exer-
cicio de 2026, colegiado vinculado a
Agéncia de Desenvolvimento do Estado
do Ceara (Adece). A funcao sera exercida
por Odilio Coimbra, assessor especial da
presidéncia da Faec.

A presidéncia da Camara ficara a cargo
da Federacdo das Industrias do Estado
do Ceara (Fiec), representada por Heitor
Studart, coordenador do Nucleo de
Infraestrutura e presidente do Conselho
Tematico de Infraestrutura (Coinfra). A
Secretaria Executiva serd desempenha-
da por Hyperides Macédo, assessor téc-
nico da Secretaria do Desenvolvimento
Economico do Ceard (SDE) e ex-secreta-
rio dos Recursos Hidricos do Estado.

Entre as prioridades estdo a elaboracao
de um diagnoéstico atualizado do sistema
hidrico estadual, em parceria com a
Secretaria dos Recursos Hidricos (SRH)
e a Companhia de Gestdo dos Recursos
Hidricos (Cogerh), além da implantacio
de sistemas de reuso de agua, com aten-
¢do ao Complexo Industrial e Portuario
do Pecém. A agenda inclui ainda o acom-
panhamento de projetos estruturantes,
como o Projeto de Integracdo do Rio
Sao Francisco.

Investimentos privados
impulsionam agropecuaria
cearense e reforcam
perspectivas para 2026

A agropecudria cearense apresentou
desempenho expressivo em 2025,
com crescimento superior ao

dos demais setores da economia
estadual no terceiro trimestre do
ano, com avanco de 5,3%. Segundo o
presidente reeleito da Faec, Amilcar
Silveira, o resultado é reflexo direto
do aumento do investimento privado,
especialmente nas areas de tecnologia
e inovacao aplicadas a producao rural.
Para 2026, a expectativa € de
manutencdo do ritmo de expansao,
com a articulacao entre Faec, Sebrae,
Fiec e Governo do Estado em projetos
estratégicos voltados a diversificagao
produtiva. Entre as iniciativas em
estudo estd o apoio a produtores

do Espirito Santo com o objetivo de
estruturar o Ceara como novo polo
de producao de café, ampliando a
competitividade do setor agricola.

As instituicdes também atuam de
forma integrada em outro projeto
estruturante, voltado a implantacao
da producao de algodao em escala
comercial, em dreas previamente
definidas, como as chapadas do
Apodi e do Araripe. A consolidacao
dessa iniciativa, no entanto, enfrenta
entraves relacionados a oferta

de energia elétrica com tensao
estavel, condicdo essencial para a
operacao de pivos centrais e demais

\equipamentos de mecanizacao.
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Entenda mudancas na
aposentadoria: seis meses
foram acrescentados as
idades minimas

|dade minima para aposentadoria passou para
59 anos e meio (mulheres) e 64 anos e meio (homens)

A aposentadoria muda a cada ano
ap6s a reforma da Previdéncia, pro-
mulgada em 2019, que estabeleceu
regras automaticas de transicdo para
mudar a concessdo de beneficios ano
apés ano. Em 2026, a pontuacdo para
a aposentadoria por tempo de contri-
buicdo e por idade sofreu alteracoes.

A reforma da Previdéncia estabe-
leceu quatro regras de transicao, das
quais duas previram modificacoes
na virada de 2025 para 2026. Na pri-
meira regra, a pontuacao composta
pela soma da idade e dos anos de
contribuicdo subiu em janeiro: para
93 pontos, no caso das mulheres e
103 pontos para homens.

Os servidores publicos estdo sub-
metidos a mesma regra de pontuacéao,
com a diferenca de que é necessario
ter 62 anos de idade e 35 anos de con-
tribuicdo (homens), 57 anos de idade
e 30 anos (mulheres) e para ambos
0S Sexos, € necessdrio ter 20 anos no
servico publico e cinco anos no cargo.

Na segunda regra, que prevé idade
minima mais baixa para quem tem
longo tempo de contribuicdo, a idade

PEDRO LOULA

minima para requerer o beneficio
passou para 59 anos e meio (mulhe-
res) e 64 anos e meio (homens).

A reforma da Previdéncia acres-
centa seis meses as idades minimas a
cada ano até atingirem 62 anos (mu-
lheres) e 65 anos (homens) em 2031.
Nos dois casos, o tempo minimo de
contribuicao exigido é de 30 anos para
as mulheres e 35 anos para homens.

PROFESSORES

Em relacdo aos professores, que
obedecem a uma regra de transicao
com base no tempo de contribuicdo na
funcdo de magistério combinada com
a idade minima, as mulheres passam
a se aposentar aos 54 anos e meio, e
os homens, aos 59 anos e meio.

A idade é acrescida seis meses
a cada ano até atingir o limite de 57
anos para mulheres e 60 anos para
homens, em 2031. O tempo de contri-
buicdo minimo para obter a aposen-
tadoria como professor corresponde
a 25 anos para as mulheres e a 30
anos para os homens.

<

POR IDADE

Desde 2023, estd plenamente em
vigor a regra para a aposentadoria por
idade, destinada a trabalhadores de bai-
xa renda que contribuiram pouco para
a Previdéncia Social e se aposentariam
por idade na regra antiga.

Para homens, a idade minima estd
fixada em 65 anos desde 2019. Para as
mulheres, a idade de transicao esta em
62 anos desde 2023. Para ambos os
sexos, 0 tempo minimo de contribuicdo
exigido para se aposentar por idade
estd em 15 anos.

REGRAS JA CUMPRIDAS

Por ja ter sido cumprida, a regra
do pedagio de 100% sobre o tempo
de contribuicdo ndo mudara no setor
privado. Quem tem mais de 57 anos
de idade e 30 anos de contribuicao
(mulheres) ou 60 anos de idade e
35 anos de contribuicio (homens)
pode se aposentar.

A regra estabelecia que o segurado
tinha de cumprir o dobro do periodo que
faltava para se aposentar na promulga-
cdo da reforma, em 2019.

Tempo de contribui¢do subiu para 93
pontos (mulheres) e 103 pontos (homens).
Foto: José Cruz/Agéncia Brasil

Noservico publico, o peddgio também
foi cumprido. Além da idade e do tempo
de contribuicdo minimos exigidos dos
trabalhadores da iniciativa privada, é ne-
cessdrio ter 20 anos de servico publico e
cinco anos no cargo.

A reforma tinha outra regra de peda-
gio, desta vez para o setor privado. Quem
estava a até dois anos da aposentadoria
em 2019 tinha de cumprir 50% a mais
em relacdo ao tempo que faltava para
se aposentar. No entanto, essa regra de
transicdo foi integralmente cumprida e
ndobeneficiard mais ninguém em 2026.

No cendrio mais abrangente, quem
trabalharia por mais dois anos em 2019
teve de trabalhar um ano extra, totali-
zando trés anos. No fim de 2022, todos
os que estavam enquadrados na regra do
pedagio de 50% ja se aposentaram.

SIMULACAO DA APOSENTADORIA

O Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS) permite simulacdes da aposen-
tadoria no computador e no celular
por meio do site meu.inss.gov.br e do
aplicativo Meu INSS (disponivel para
Android e iOS).

Mestre em economia e colunista do Grupo Opiniao CE.
pedro.loula@opiniaoce.com.br

2026: o ano em que suas financas finalmente vao
te dar paz (ou quase isso)

Se vocé piscou e 2025 ja deu tchau,
¢ hora de encarar o classico desafio:
colocar a vida financeira em ordem.
E ndo, ndo é so abrir uma planilha e
prometer que “agora vai’. E fazer de
2026 0 ano em que o dinheiro trabalha
pra vocé — e ndo o contrario. Faca
as pazes com o seu extrato. Antes de
qualquer planilha, investimento ou
meta de “ficar rico”, vem o bdsico:
entender pra onde o seu dinheiro ta
indo. Pegue o extrato (sem medo!) e
categorize os gastos: moradia, ali-
mentacdo, transporte, lazer... e aquele
misterioso “outros”, que geralmente é
o combo delivery + impulsividade de
madrugada. Dica de ouro: aplicativos
de controle financeiro (como Mobills,

Olivia, Guiabolso) podem salvar o seu
tempo — e a sua sanidade. Monte o seu
“kit sobrevivéncia financeira”. O ano
de 2026 pode vir com surpresas — e 0
Unico jeito de lidar com imprevistos é
ter uma reserva de emergéncia. Regra
de bolso: guarde o equivalente a 6
meses dos seus custos fixos em uma
aplicacdo segura e liquida (Tesouro
Selic, CDBs com liquidez didria, ou
até contas remuneradas). Lembre-se:
reserva de emergéncia ndo é investi-
mento, é cinto de seguranca. Elimine
o vildo dos juros. Cartdo de crédito e
cheque especial sdo como aquele ex
que promete mudar: parecem inofen-
sivos no inicio, mas no fim te cobram
caro. Entdo, priorize quitar dividas de

alto custo e, se possivel, negocie. 2026
nao combina com juros de 400% ao
ano, né? Dé um upgrade nos seus in-
vestimentos. Depois da reserva pronta
e das dividas sob controle, ¢ hora de
pensar em multiplicar o que sobrou.
O ano de 2026 promete um cendrio de
juros mais equilibrado — e isso abre
espaco pra diversificar. Tesouro Direto,
fundos, acoes, FIIs e até investimentos
internacionais podem entrar na joga-
da. Mas calma! Comece pelo que vocé
entende. O mercado financeiro nao
¢ corrida de 100 metros, ¢ maratona
com hidratacao e paciéncia. Na duvida,
procure ajuda de um profissional que
pode te ajudar. Coloque metas reais (e
nao utopias). “Quero ficar milionario

até o Carnaval” é uma 6tima meta pra
um filme, ndo pra sua planilha. Defina
objetivos claros, com prazos e valores
possiveis. Comprar um carro? Fazer
intercAmbio? Montar uma aposentado-
ria tranquila? Tudo comeca com metas
bem desenhadas — e consténcia. E, pra
fechar... Organizar a vida financeira
nao é sobre virar o novo Warren Buffett
— é sobre dormir tranquilo sabendo
que o seu dinheiro estd rendendo mais
que a inflacdo (e menos que o café da
firma). Entdo bora fazer de 2026 o ano
da consisténcia, ndo da promessa.
Porque, no fim das contas, liberdade
financeira é sé outro nome pra paz de
espirito. Bons investimentos e cuide
bem das suas financas.
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PS Plus de janeiro traz jogo da
Disney e Need for Speed Unbound

A partir desta terca-feira (6), trés jogos passam a integrar o
catalogo mensal e poderdo ser resgatados até o dia 2 de fevereiro

A Sony surpreendeu os fas ao divul-
gar, no ultimo dia de 2025, a lista dos
primeiros titulos que chegam a PS Plus
Essential em janeiro de 2026. A selecao
marca a virada do ano com opcdes de
peso para os assinantes do servico.

A partir desta terca-feira (6), trés
jogos passam a integrar o catalogo
mensal e poderdo ser resgatados até
o dia 2 de fevereiro. Embora nenhum
deles seja um lancamento recente, a
qualidade dos titulos promete agradar
tanto quem busca acdo quanto quem
busca uma experiéncia mais diver-
tida em familia.

Entre os nomes confirmados, o
principal destaque é Need for Speed
Unbound, capitulo mais recente da
tradicional franquia de corrida da EA.
Lancado em dezembro de 2022, o jogo
chama atencao pelas corridas intensas,
estilo visual marcante e amplas opcoes
de personalizacao de veiculos.

Além do jogo de corrida, os amantes
de fantasia também poderao aprovei-
tar uma nova aventura ao controlar
0 Mickey em uma jornada pela Terra
Desolada, um reino de personagens es-
quecidos da Disney. Ao lado de Oswald,
o Coelho da Sorte, o jogador usara o
pincel magico do Mickey para restau-
rar a beleza e a harmonia do mundo.

A Sony também reforcou que os
jogos disponibilizados pela PS Plus
de dezembro continuam disponiveis
para resgate até o dia 5 de janeiro. Uma
vez adicionados a biblioteca, os titulos
permanecem acessiveis enquanto a
assinatura do servico estiver ativa.

A Sony também reforgou que os jogos
disponibilizados pela PS Plus de dezembro
continuam disponiveis para resgate até o dia
5 de janeiro. Foto: Divulgacao/Disney

BIA ARAUJG

Chef e proprietaria da Casa Nupé, e colunista do Grupo Opiniao CE.
bia.araujo@opiniaoce.com.br

Nem toda experiéncia precisa ser grandiosa

Existe uma ideia quase automatica de
que boas experiéncias precisam ser
grandes, raras ou dificeis de alcancar.
Como se s6 valesse a pena aquilo
que exige planejamento longo, altos
investimentos ou um certo espetaculo
envolvido. Mas, com o tempo, a gente
aprende que nem toda experiéncia pre-
cisa ser grandiosa para ser memoravel.

Na gastronomia, isso fica cada vez
mais claro. Uma comida bem feita,

servida no tempo certo, em um
ambiente honesto, diz muito mais
do que apresentacoes elaboradas
que ndo se sustentam no sabor. As
vezes, 0 que marca € justamente
o simples: um prato quente, um
tempero familiar, uma conversa que
flui sem pressa.

O mesmo vale para eventos e encon-
tros. Nao é o tamanho que define a
experiéncia, mas a intencdo. Um

encontro bem pensado, com cuidado
nos detalhes essenciais, pode ser
muito mais potente do que uma
producido grandiosa, mas vazia.
Quando héa atencdo, ritmo e respeito
por quem estd presente, tudo ga-
nha outro valor.

Existe uma beleza especial nos
pequenos respiros: um almoco des-
pretensioso, um fim de tarde & mesa,
uma ida rapida a praia, um jantar

improvisado que vira memoria. Sao
esses momentos que atravessam a
rotina e permanecem, justamente
porque nao pedem esforco excessivo
— apenas presenca.

Talvez amadurecer seja isso: entender
que o extraordindrio mora, muitas
vezes, no cotidiano bem vivido. Que ex-
periéncias verdadeiras ndo gritam, ndo
competem, ndo se explicam demais.
Elas simplesmente acontecem.
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EUA assumem controle da Venezuela
apos invasao militar

Presidente norte-americano diz que pais permanecera sob controle

dos Estados Unidos ate mudanca de poder e anuncia entrega do setor
petrolifero a empresas americanas

O presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump, afirmou neste sabado (3)
que o governo norte-americano passara
a administrar a Venezuela apos a invasao
militar realizada no pais e a captura
do presidente Nicolas Maduro e de sua
esposa, Cilia Flores. Segundo Trump, a
gestdo norte-americana se estendera até
que seja possivel promover uma “tran-
sicdo segura, adequada e criteriosa” de
poder. A declaracio foi feita na primeira
manifestacdo oficial do republicano apos
a operacido militar, durante coletiva de
imprensa transmitida de sua residéncia
particular, no resort de Mar-a-Lago, na
Florida. “Vamos administrar o pais até
que possamos realizar uma transicao
segura. Nao queremos nos envolver em
colocar outra pessoa no poder e acabar
na mesma situacdo que tivemos por
um longo periodo de anos”, afirmou.
Trump ressaltou que os Estados Unidos ja
estio presentes em territorio venezuelano
e que a permanéncia serd mantida até que
0 processo de transicdo seja concluido.
“Estamos 14 agora e vamos permanecer até
que a transicdo adequada possa ocorrer.
Portanto, vamos ficar e, essencialmente,
administrar o pais até que uma transicdo
correta seja possivel”, declarou.

OPERACAOQ MILITAR

O presidente norte-americano clas-
sificou a acdo como uma das maiores
demonstracoes da capacidade militar
dos EUA. Segundo ele, as defesas vene-
zuelanas teriam sido completamente
neutralizadas, sem registro de baixas
entre as tropas americanas. “Nenhum
equipamento militar dos Estados Unidos
foi sequer atingido e nenhum homem
foi morto ou ferido na operacdo”, disse.
Trump detalhou que a captura de Maduro
ocorreu durante a madrugada, em uma
operacao que teria envolvido apagoes em
Caracas. “Estava escuro. As luzes de Ca-
racas estavam em grande parte apagadas
devido a uma certa expertise que possu-
imos. Estava escuro e foi letal”, afirmou.

De acordo com o presidente, Nicolas
Maduro e Cilia Flores foram detidos e
agora respondem a Justica dos Estados
Unidos. Ambos teriam sido indiciados no
Distrito Sul de Nova York, sob a acusacdo
de envolvimento em uma “campanha de
narcoterrorismo” contra cidaddos norte-
-americanos. Antes do pronunciamento,
Trump publicou em sua rede social, a
Truth Social, uma suposta imagem de
Maduro a bordo do navio militar USS Iwo
Jima, para onde o venezuelano teria sido
transferido apds a prisao.
CONTROLE DO PETROLEO

Ao justificar a invasdo com acusacoes
de narcotrafico contra o governo vene-
zuelano - sem apresentar provas - Trump

também anunciou que o setor petrolifero
do pais passara a ser controlado por em-
presas dos Estados Unidos. A Venezuela
detém as maiores reservas de petréleo
conhecidas do planeta. Segundo o pre-
sidente, companhias norte-americanas
investirdo bilhoes de dolares para recupe-
rar a infraestrutura do setor. “Vamos levar
nossas grandes empresas petroliferas
- as maiores do mundo - para consertar
a infraestrutura gravemente danificada
e comecar a gerar dinheiro para o pais”,
declarou. Trump ainda ameacou realizar
uma nova ofensiva militar caso haja re-
sisténcia interna. “Estamos prontos para
lancar um segundo ataque, muito maior,
se for necessario. Presumiamos que uma
segunda onda seria necessdria, mas agora
provavelmente nao sera”, concluiu.

LULA CONDENA ATAQUE

O presidente Lula (PT) condenou de
forma contundente o ataque militar. Em
declaracdo oficial, o presidente brasileiro
afirmou que os bombardeios em territdrio
venezuelano “ultrapassam uma linha
inaceitdvel” e representam uma afronta
gravissima & soberania do pais vizinho.
O petista destacou que a acdo configura
um precedente extremamente perigoso
para a comunidade internacional e lem-
brou que ataques a paises, em flagrante
violacdo do direito internacional, abrem
caminho para um cendrio global marcado
por violéncia, caos e instabilidade, no
qual a forca se sobrepde ao multilate-
ralismo e as normas internacionais.

O presidente comparou a ofensiva a epi-
sédios marcantes de interferéncia externa
na politica da América Latina e do Caribe,
afirmando que esse tipo de acdo ameaca a
preservacdo da regido como uma zona de

Donald Trump nao descartou novos ataques ao territorio venezuelano.
Foto: Reproducéo/Redes Sociais

paz. “A acdo lembra os piores momentos
da interferéncia na politica da América
Latina e do Caribe e ameaca a preserva-
cdo da regido como zona de paz”, disse.
Na avaliacao do chefe do Executivo, a
posicao do Brasil é coerente com a postura
histérica adotada pelo Pais em situacoes
recentes envolvendo outros conflitos
internacionais. Lula ressaltou que a con-
denacdo ao uso da forca é um principio
constante da politica externa brasileira.
“O Brasil condena essas acoes e segue a
disposicao para promover a via do didlogo
e da cooperacdo.” Por fim, Lula defendeu
uma resposta firme da comunidade inter-
nacional por meio da Organizacdo das Na-
coes Unidas (ONU). Segundo ele, o Brasil
condena as acoes militares e se mantém a
disposicao para contribuir com iniciativas
que priorizem o didlogo, a cooperacio e a
busca por solucoes pacificas para a crise.



