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POR EDUARDA DIÓGENES
Dentista - Especialista em Harmonização Facial

A harmonização facial vive uma das 
maiores transformações de sua história. 
Antes vista como um conjunto de proce-
dimentos voltados exclusivamente para a 
estética, hoje ocupa espaço de destaque 
no campo da saúde, impulsionada por 
avanços tecnológicos, aprofundamento 
anatômico e metodologias cada vez mais 
rigorosas. O que antes era técnica isolada 
se tornou ciência aplicada.

Um dos marcos mais importantes dessa 
evolução é a expansão dos cursos reali-
zados em laboratórios de anatomia, com 
treinamento especializado. A prática, 
tradicional na formação de cirurgiões, 
integra agora o processo de qualificação 
de profissionais da estética facial. Isso 
ocorre porque não há excelência sem 
compreensão profunda de estruturas 
como músculos, fáscias, vasos e camadas 
de tecido. A precisão deixou de ser dife-
rencial e passou a ser requisito.

Paralelamente, instituições internacio-
nais de excelência vêm reconhecendo esse 
avanço e abrindo espaço para formações 
específicas em harmonização facial. Esse 
movimento demonstra que o setor ama-
dureceu e ganhou credibilidade científica. 
Em vez de seguir tendências passageiras 
ou técnicas isoladas, a estética facial pas-

sa a trabalhar com planejamento global, 
lógica tridimensional e protocolos basea-
dos em evidências.

Outro elemento que impulsiona essa nova 
fase é o desenvolvimento de métodos 
estruturados que combinam arquitetura 
facial, análise geométrica, estudo do 
envelhecimento em camadas, bioestimu-
lação progressiva e aplicação estratégica 
de toxina e preenchedores. O foco deixa 
de ser simplesmente “o que fazer” e se 
torna “por que, quando e em qual se-
quência fazer”, priorizando resultados 
naturais e seguros.

Essa evolução coloca o Brasil em posição 
de destaque. O país tornou-se polo for-
mador e exportador de conhecimento, 
influenciando a estética mundial com téc-
nicas avançadas, visão artística e domínio 
anatômico cada vez mais sólido. Mas o re-
conhecimento também amplia a respon-
sabilidade: é necessário assegurar que a 
estética continue avançando com ética, 
precisão e compromisso com a saúde.

A harmonização facial do futuro será guia-
da por ciência, personalização e respeito 
absoluto à anatomia. É essa combinação 
que está moldando uma nova era para a 
estética global.

A nova fronteira da harmonização facial: 
quando tecnologia, anatomia e ciência 
reposicionam a estética no cenário global

ARTIGO

O consumidor segue desprotegido
cada ano, a Black Friday mobiliza milhões de 
brasileiros em busca de ofertas que muitas 
vezes não passam de ilusão. O saldo, como 
revela a reportagem do Opinião CE, é quase 
sempre o mesmo: frustração, golpes, atrasos 
e produtos que não correspondem ao que 
foi anunciado.

Não é falta de aviso — é excesso de esper-
teza no mercado. Preços inflados antes das 
promoções, descontos que não existem, 
propaganda enganosa e uma enxurrada de 
promessas que evaporam logo após o clique 
em “comprar”. O consumidor, mais uma vez, 
fica com a sensação de ter sido enganado.

A boa notícia é que o Ceará dispõe de ca-
minhos para reagir. Os órgãos de defesa do 
consumidor reforçam que há instrumentos 
para proteger quem foi lesado, desde ca-
nais de denúncia até suporte para mediar 

bolso imediato. Nas compras online, o con-
sumidor ainda tem sete dias para desistir 
sem justificativas — um direito sólido que 
poucos utilizam.

Se o comércio online se moderniza, os golpes 
também. E é por isso que o poder público 
precisa acompanhar a mesma velocidade. 
Fortalecer os canais de proteção, ampliar 
fiscalização e investir em campanhas educa-
tivas não é gasto: é proteção social. É respon-
sabilidade de quem movimenta a economia.

A Black Friday movimenta bilhões. O que não 
se pode aceitar é que continue produzindo 
frustrações em escala semelhante. Consu-
midor consciente é consumidor protegido 
— e um mercado que respeita regras cresce 
mais, reclama menos e gera confiança. 
Este deveria ser o verdadeiro saldo do 
pós-Black Friday.

conflitos com as empresas. Mas é preciso 
que o cidadão conheça seus direitos — e 
tenha coragem de buscá-los. Muitos ainda 
aceitam o dano como algo inevitável, e é 
exatamente nesse silêncio que os abusos 
se multiplicam.

O problema, no entanto, começa antes. 
Falta cultura de prevenção. Falta hábito de 
pesquisar histórico de preços, desconfiar de 
descontos irreais, verificar CNPJ, reputação 
e segurança do site. Falta guardar provas, 
prints, descrição da oferta, prazos, compro-
vações. Esses pequenos cuidados evitariam 
grande parte das dores de cabeça relatadas 
após a Black Friday.

O Código de Defesa do Consumidor é claro: 
atraso na entrega, produto errado, defeitu-
oso ou diferente do anunciado são motivos 
suficientes para troca, devolução ou reem-

A
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Primeira reunião da Comissão 300 anos ocorreu, nesta sexta-feira (28), no 
Paço Municipal. Foto: Tainá Cavalcante/ Prefeitura de Fortaleza

Cidade ativa Comissão 300 anos para articular ações comemorativas até 2027, 
com ênfase em inclusão e participação da sociedade

A Prefeitura de Fortaleza realizou, 
nesta sexta-feira (28), no Paço Muni-
cipal, a formação e a primeira reunião 
da Comissão de Articulação para a 
Celebração dos 300 anos da Cidade (Co-
missão dos 300 anos), marcada para 13 
de abril de 2026. O objetivo consiste em 
unir esforços para desenvolver um ano 
de festividades, entregas e políticas pú-
blicas voltadas à população, com ações 
até abril de 2027. A marca oficial dos 
300 anos também foi apresentada aos 
parceiros durante o encontro.

A primeira-dama, Cristiane Lei-
tão, ressaltou que as iniciativas do 
tricentenário ocorrerão de forma 
compartilhada e inclusiva, reforçando 
o compromisso da gestão com o legado 
social planejado para Fortaleza. Ela 
chamou atenção para a participação da 
sociedade nas decisões.

“Hoje ocorre o lançamento da 
Comissão dos 300 anos com o poder 
público e a sociedade civil. A gestão 
participativa se mostra essencial para 
que, em 2026, os 300 anos de Fortaleza 
impactem vidas e permaneçam na 
história. O foco principal consiste em 
deixar um legado de inclusão para pes-

soas em situação de vulnerabilidade, 
por meio do Plano Fortaleza Inclusiva. 
Os 300 anos representam mais que 
festa: simbolizam inclusão para toda a 
Cidade“, ressalta Cristiane Leitão.

LEGADO SOCIAL
A vice-prefeita, Gabriella Aguiar 

(PSD), relembrou os desafios enfren-
tados pela administração e destacou 
a importância de consolidar ações 
estruturantes. Ela enfatizou avanços na 
saúde, assistência social e educação.

“O prefeito Evandro demonstra 
grande preocupação com o cuidado 
com as pessoas. Ele recebeu uma For-
taleza com a saúde fragilizada: o IJF 
estava prestes a fechar e a Santa Casa 
também enfrentava dificuldades. Hoje, 
ele entrega hospitais, amplia e reforma 
postos de saúde. Na assistência social, 
os equipamentos estão passando por 
melhorias. Na educação, o prefeito 
inaugura creches. Há atenção espe-
cial às pessoas com deficiência, com 
centros de diagnóstico e espaços de 
geração de renda. Foram muitos avan-
ços em um ano desafiador”, ressalta a 
vice-prefeita.

Ainda segundo Gabriella Aguiar, 
a preparação para o tricentenário se 
apoia em bases já estruturadas. Ela 
citou a articulação com o terceiro setor 
e o setor produtivo como elemento fun-
damental. “Um ano de comemorações 
pelos 300 anos de Fortaleza ocorrerá 
em um momento em que os planos de 
ação estão estruturados e existe uma 
relação de confiança com parceiros 
diversos. Tenho segurança de que os 
300 anos serão marcados por entregas 
estruturantes para a Cidade”, frisa.

DIÁLOGO E PARCERIAS
O presidente da Câmara de Fortaleza 

(CMFor), vereador Léo Couto, enfatizou 
a importância do diálogo na construção 
das ações do tricentenário. Ele reforçou 
que a reunião simboliza o compromisso 
coletivo. “O prefeito sempre destaca que 
uma das maiores virtudes da gestão é o 
diálogo. Esta reunião confirma isso ao 
reunir representantes de vários setores 
da sociedade para discutir avanços re-
levantes para a nossa capital“, salienta.

Além da primeira-dama, da vice-
-prefeita e do presidente da CMFor, 
estiveram presentes Júnior Castro, 

secretário de Governo; Denise Carrá, 
secretária do Turismo; Caio Feitosa, 
coordenador da Rede de Equipamen-
tos Culturais do Ceará; Artur Bruno, 
presidente do Instituto de Pesquisa e 
Planejamento de Fortaleza (Ipplan); 
Vicente Ferrer, secretário-executivo 
de Comércio, Serviços e Inovação da 
SDE; e Cacá Pitombeira, da Assessoria 
Especial do Gabinete do Prefeito.

A reunião também contou com 
representantes da sociedade civil e 
instituições parceiras, entre eles Kad-
ma Moreira, vice-reitora de Extensão 
da Unifor; Kadma Marques, diretora 
do Centro de Humanidades da Uece; 
Aline Fonseca, supervisora do Serviço 
Social do Nutep; Lúcia Helena Severo, 
diretora Administrativa-Financeira 
do Lar Torres de Melo; Matias Silva, 
da CDL Fortaleza; Vicente Ferrer, 
assistente institucional do Sistema 
Fecomércio Ceará; Rutilene Sousa, 
diretora do Instituto dos Cegos; padre 
Leonardo Bezerra, da Arquidiocese 
de Fortaleza; além de assessores de 
comunicação da 10ª Região Militar, do 
Corpo de Bombeiros Militar e da Base 
Aérea de Fortaleza.

Fortaleza inicia jornada pelos 300 
anos com foco em legado social

 CEARÁ 
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Anunciada em setembro de 2025 pela General Motors (GM), 
a primeira fase da produção do Chevrolet Spark EUV será 

realizada na modalidade SKD (Semi Knocked-Down). 
Foto: Lucas Almeida /Casa Civil

O Polo Automotivo do Ceará funcionará na antiga fábrica da Troller, no município 
de Horizonte, com investimento inicial da Pace de R$ 400 milhões

Em visita ao Salão Internacional 
do Automóvel de São Paulo, o gover-
nador Elmano de Freitas anunciou a 
inauguração do Polo Automotivo, em 
Horizonte, para o dia 3 de dezembro. A 
solenidade contará com a presença do 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva, an-
tecipou o chefe do Executivo estadual.

O Governo do Estado está com um 
estande no Salão do Automóvel, por 
meio da Agência de Desenvolvimento 
do Estado do Ceará (Adece), espaço 
em que apresenta um dos veículos 
que será fabricado em solo cearense: 
o SUV Spark da Chevrolet. “Esse é o 
veículo que será produzido, um carro 
absolutamente tecnológico, moderno e 
elétrico”, apresentou Elmano.

Anunciada em setembro de 2025 
pela General Motors (GM), a primeira 

fase da produção do Chevrolet Spark 
EUV será realizada na modalidade 
SKD (Semi Knocked-Down), em que 
o carro chega parcialmente montado 
em kits, com o planejamento futuro do 
veículo ser fabricado integralmente no 
país. A montadora projeta um volume 
de produção de 8.800 unidades do 
veículo em 2026 e desenvolvimento de 
novos produtos.

O Polo Automotivo do Ceará conta 
com gerência operacional da Adece e 
tem como âncora a Planta Automotiva 
do Ceará (Pace), empresa fundada 
pela Comexport, a maior de comércio 
exterior e supply chain (ou cadeia de 
suprimentos) do Brasil — conjunto de 
todas as etapas e parceiros envolvidos 
na produção e entrega de um pro-
duto ou serviço.

Anunciado em agosto de 2024, o 
Polo Automotivo do Ceará funcionará 
na antiga fábrica da Troller, no mu-
nicípio de Horizonte. O investimento 
inicial da Pace é de R$ 400 milhões 
e prevê a geração de 9 mil empregos 
quando estiver em pleno funciona-
mento. Outras marcas estão em nego-
ciação para a produção de veículos no 
local. As prospecções também estão 
sendo realizadas com sistemistas e 
outros segmentos que compõe a ca-
deia automotiva

“Tenho cada vez mais orgulho de 
o Ceará estar entre os estados que 
integram o polo automobilístico brasi-
leiro. Muito orgulho para o nosso povo, 
emprego e oportunidades de trabalho”, 
comemorou Elmano em publicação 
nas redes sociais.

PIONEIRISMO
O presidente da Adece, Danilo Ser-

pa, ressalta que o Ceará é o único es-
tado do Brasil a participar do Salão do 
Automóvel. “O Ceará desponta ainda 
como estado pioneiro a inaugurar a 
primeira planta multimarcas do Bra-
sil, modelo de sucesso em outros paí-
ses como México e Uruguai”, reforça.

Na sua avaliação, a participação no 
maior evento automotivo do país é uma 
forma de apresentar a Pace a investido-
res.  “Contamos ainda com a exposição 
do Chevrolet Spark UV, primeiro veículo 
a ser produzido no Polo, que tem atra-
ído e agradado aos visitantes do nosso 
estande”, detalha.

Elmano anuncia inauguração do Polo Automotivo 
do Ceará com a presença de Lula

 CEARÁ 
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MEC entrega carteira e vouchers do Mais Professores no Ceará
O Ministério da Educação (MEC) vai 

entregar, na próxima segunda-feira 
(1º de dezembro), a Carteira Nacional 
Docente do Brasil (CNDB) a professo-
res cearenses. No evento, o ministro 
da Educação, Camilo Santana (PT), 
também vai conceder o voucher do 
programa Mais Professores, com um 
incentivo financeiro de R$ 2.100 aos 
beneficiários, que serão docentes das 
redes municipais.

Em todo o País, o valor será garan-
tido a oito mil profissionais, durante 
um período de 24 meses, ou seja, dois 
anos. A quantia será complementar à 
remuneração paga pelas redes de ensi-

no. De acordo com o Governo Federal, 
os estados e os municípios também 
podem ofertar incentivos adicionais à 
bolsa paga pelo MEC.

Na capital cearense, também será 
concedido o “vale-computador”, ainda 
no âmbito do programa. A premiação 
será de R$ 3 mil em crédito destinado à 
compra de notebooks, computadores e 
tablets para os professores premiados.

BOLSA MAIS PROFESSORES
O programa Mais Professores para 

o Brasil, segundo o Executivo, foi cons-
truído para reconhecer o papel dos do-
centes no processo de aprendizagem 

dos estudantes.
Dentro da política, há o Bolsa Mais 

Professores, medida publicada em 
portaria no último dia 17 de novembro 
e que tem o objetivo de incentivar o 
ingresso e a permanência de docen-
tes nas redes públicas de ensino da 
educação básica.

Além da Bolsa, o programa prevê 
ainda iniciativas como o Pé-de-Meia Li-
cenciaturas, Portal de Formação, Prova 
Nacional Docente e ações de valoriza-
ção, como benefícios exclusivos em 
bancos públicos e descontos em hotéis.

O programa pretende atender 2,3 
milhões de docentes em todo o País. Ministro da Educação, Camilo Santana (PT).

Foto: Fábio Rodriguez-Pozzebom/Agência Brasil

O reconhecimento veio pelas ações da Célula de Sustentabilidade e Gestão Ambiental, 
que integra o Comitê de Responsabilidade Social da Casa Legislativa. Foto: José Leomar

O reconhecimento veio pelas ações da Célula de Sustentabilidade e Gestão 
Ambiental, que integra o Comitê de Responsabilidade Social da Casa Legislativa

Pela quarta vez consecutiva, a 
Assembleia Legislativa do Estado do 
Ceará (Alece) recebe o Selo TCE Ceará 
Sustentável, certificação concedida pelo 
Tribunal de Contas do Estado do Ceará 
(TCE) a instituições que desenvolvem 
boas práticas alinhadas às estratégias 
da Agenda ESG do órgão – Ambiental, 
Social e Governança. A edição 2025 
premiou, nesta sexta-feira (28), 105 
iniciativas de órgãos públicos e municí-
pios cearenses.

O reconhecimento veio pelas ações 
da Célula de Sustentabilidade e Ges-
tão Ambiental, que integra o Comitê 
de Responsabilidade Social da Casa 
Legislativa. Uma delas foi a “Gestão 
Integrada de Resíduos Sólidos”, modelo 
de administração ambiental que con-
templa a triagem e destinação correta de 
resíduos recicláveis e reaproveitamento 
de materiais eletroeletrônicos por meio 
da robótica sustentável, por exemplo.

A Alece acompanha também o con-
trole da gestão hídrica, da gestão ener-
gética, dos gastos com combustível dos 
seus automóveis, bem como a geração 
de resíduos de seus setores. Na outra 
ponta, a compostagem de resíduos or-
gânicos utilizados na própria Alece é 
repassada à comunidade.

Representando a Alece, a deputada 
Jô Farias (PT) acredita que a certifi-
cação reforça o papel pedagógico do 
parlamento na promoção de práticas 
sustentáveis. “A Assembleia tem esse 
compromisso com o mundo onde a gen-
te vive e incentiva outros municípios a 
terem esse cuidado para que possamos 
viver num ambiente saudável e susten-
tável”, salientou.

LIDERANÇA NO ESTADO
O presidente do Tribunal de Contas 

do Estado do Ceará (TCE Ceará), Rholden 
Queiroz, acredita que a Alece estimula 
a difusão de políticas sustentáveis em 
todo o Ceará. “Quando a Assembleia re-
cebe o selo pela quarta vez, ela induz os 

Alece recebe Selo TCE Ceará Sustentável pela quarta vez

outros órgãos e municípios a avançarem 
com ela, porque tem grande liderança 
no Estado”, ressaltou.

A articuladora do Comitê de Res-
ponsabilidade Social da Alece, Amanda 
Melo, ressaltou que o selo demonstra 
as boas práticas da Alece, que inspira 
outras instituições do Estado. “O reco-
nhecimento reforça que estamos no 
caminho certo, desenvolvendo práticas 
sustentáveis na gestão dos resíduos e 
incentivando outros órgãos a iniciarem 
essa jornada”, enfatizou.

Yuri Passos, orientador da Célula de 
Sustentabilidade e Gestão Ambiental, 
lembrou que a certificação reafirma o 
compromisso da Casa com a melhoria 
contínua das ações ambientais, inte-
grando servidores e sociedade à cultura 
da sustentabilidade.

“A premiação comprova a efetivação 

das nossas ações e nos motiva a seguir 
em melhoria contínua, unindo educação 
ambiental e gestão para promover o 
desenvolvimento sustentável na práti-
ca”, pontuou Yuri.

De acordo com o coordenador do Co-
mitê de Sustentabilidade do TCE Ceará, 
Itacir Todero, os critérios de avaliação 
deste ano foram baseados nos quatro 
eixos prioritários da Agenda ESG do 
Tribunal: primeira infância, mudanças 
climáticas, saneamento básico e acessi-
bilidade e inclusão.

Contudo, das iniciativas habilitadas 
na edição 2025, ficou evidente o avanço 
das políticas públicas de sustentabilida-
de no Estado: 67,6% das iniciativas con-
centraram-se em mudanças climáticas; 
58,1% em saneamento básico; 36,2% 
em acessibilidade e inclusão; e 27,6% 
em primeira infância.

O SELO
Criado em 2019 pela Resolução 

Administrativa nº 03/201, o Selo TCE 
Ceará Sustentável é uma certificação 
concedida pelo Tribunal de Contas do 
Estado do Ceará para reconhecer insti-
tuições que desenvolvem boas práticas 
alinhadas à Agenda ESG — Ambiental, 
Social e Governança. A iniciativa valoriza 
projetos voltados à redução de impactos 
ambientais, responsabilidade social, 
inclusão, acessibilidade e eficiência na 
gestão pública.

Na edição de 2025, foram certificadas 
iniciativas que envolvem inclusão socio-
econômica, atendimento multidiscipli-
nar a crianças com necessidades espe-
ciais, além de ações de saúde, nutrição e 
apoio a famílias de catadores.

 POLÍTICA 
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ROBERTO MACIEL Jornalista e colunista do Grupo Opinião CE.
roberto.maciel@opiniaoce.com.br

Períodos de progresso de uma nação, 
um estado e uma cidade não se origi-
nam só na política ou na justiça. Há, 
ainda, a economia, para a qual a socie-
dade precisa estar atenta, é claro, pelos 
efeitos que produz. E há sinais positi-
vos nesse campo. O IBGE anunciou que 
a prévia da inflação de novembro ficou 

em 0,2%. Isso fez com que a soma de 
12 meses do IPCA-15 (Índice Nacional 
de Preços ao Consumidor Amplo 15) 
voltasse a 4,5%. Esse é o limite da meta 
do governo Lula. A luta para colocar 
os números nos trilhos é vital - não 
apenas no trato interno, de preços de 
produtos e serviços, mas também nas 

relações externas. O aquietamento da 
taxa inflacionária é uma boa referência 
de como o Brasil tem conseguido se 
safar com competência do tarifaço que 
bolsonaristas convenceram os EUA, do 
aliado Donald Trump, a erguer contra 
a economia, os interesses e os direitos 
dos cidadãos brasileiros. Tentou-se um 

golpe mexendo em dinheiro e projetos. 
E danou-se quem acreditou que po-
deria destruir a nação, impondo-lhe o 
desastre econômico e a miséria. Mas, 
mesmo Trump e os bolsonaros terem 
sido obrigados a recuar, mantém-se o 
perigo rondando o País. Baixar a guar-
da há de ser a pior decisão.

“É a economia, estúpido!”

Seu Lunga 
Sobre a preocupação mais relevante 
do eleitor, o marqueteiro democrata 
James Carville, dos Estados Unidos, 
soltou uma grosseria que se tornou 
símbolo da encruzilhada do poder: 
“É a economia, estúpido!” A falta de 
educação da frase acabou virando 
clichê em qualquer ambiente 
ideológico. Pode ser revigorada em 
2026.

Sebo nas canelas
O vereador Julierme Sena (PL) 
apresentou projeto de indicação para 
a Prefeitura criar um “Programa 
Regional de Corridas de Rua – 
Corre Fortaleza”. A atividade seria 
coordenada pela Secretaria de Esporte 
e Lazer e apoiada pelas secretarias 
Executivas Regionais e outros órgãos 
municipais. A ideia é boa e, pode crer, 
não é clonada.

Lado B 
O mercado financeiro também 
baixou o tom e, segundo o Banco 
Central, já acredita que o Brasil 
deve terminar 2025 com IPCA em 
4,45%. Esse é o primeiro indício que 
se deve considerar numa análise. O 
outro é o da política - mas para se ter 
indicações do que esse campo minado 
deve apresentar, é preciso levar em 
conta como se comportam forças 
partidárias. Mas aí o jogo já é outro.

Acelera 
A Autarquia de Trânsito de Fortaleza 
está preparando a compra de 70 novas 
motos. Serão 65 do modelo off road e 
cinco de modelo urbano, todas com 
290 cilindradas. A disposição da AMC 
é pagar até R$ 3,7 milhões pelo pacote 
inteiro. A conta, espera-se, será paga 
por quem faz barbaridades nas ruas e 
não tem medo de multas.

Ao lado do presidente da Câmara, Evandro garante 
que não haverá aumento do IPTU em Fortaleza

O prefeito de Fortaleza, Evandro 
Leitão (PT), afirmou que não haverá au-
mento no IPTU da capital cearense. Ao 
lado do presidente da Câmara de Forta-
leza, Léo Couto (PSB), o gestor afirmou 
que o projeto enviado pela Prefeitura e 
aprovado no Legislativo, na quinta-fei-
ra (27), tem sido alvo de fake news.

De acordo com Evandro, o projeto foi 
enviado com o propósito de adequar a 
legislação do município a atualizações 
feitas na Constituição Federal pela 
reforma tributária.

“Nenhum imposto foi criado, nem 
tampouco o IPTU será aumentado. O 
que fizemos foi uma adequação da Lei 
Municipal à Lei Federal”, disse.

A Proposta de Emenda à Constitui-
ção (PEC), aprovada em dezembro de 
2023, que tratou sobre a reforma tribu-
tária no País, incluiu uma disposição 
na Constituição Federal que autoriza 
que o imposto municipal possa ter a 
sua base de cálculo atualizada pelo 
Poder Executivo.

No projeto enviado por Evandro, o 
texto afirmava que a base de cálculo do 

IPTU deverá ser atualizada ao menos 
uma vez a cada quatro anos, de acordo 
com o valor do mercado. A proposta é 
de que a gestão adotasse “critérios que 
reflitam a valorização ou desvaloriza-
ção dos imóveis”, sendo vedada, então, 
“a mera aplicação de índices inflacio-
nários do período”.

Léo Couto, no vídeo divulgado nesta 
sexta-feira, afirma que os vereadores 
retiraram esse artigo que estava 
“criando algumas dúvidas”. De acordo 
com ele, o cálculo vai ficar “exatamente 
como é hoje”, ou seja, pelo valor venal.

“[Não muda] absolutamente nada. 
O cálculo permanece do mesmo jeito”, 
disse Evandro.

O prefeito garantiu também que 
não haverá aumento no ISS, que incide 
sobre a prestação de serviços. Evandro 
destacou que o que a Prefeitura pro-
pôs no projeto aprovado, na verdade, 
foi uma redução da alíquota no caso 
do serviço relacionado à venda de 
ingressos para acesso a competições 
esportivas, de 5% para 2%. Presidente da Câmara de Fortaleza, Léo Couto (PSB), e o prefeito de Fortaleza, Evandro 

Leitão (PT). Foto: Reprodução/Redes Sociais

A cidade em letras
Já está nas ruas a quinta edição da 
Coleção Pajeú, série de livretos com 
a marca da Secretaria da Cultura 
de Fortaleza (Secultfor). São nove 
títulos sobre os bairros do Aeroporto 
(por Romeu Duarte), Álvaro Weyne 
(Lara Silva), Dionísio Torres (Glória 
Diógenes), Edson Queiroz (Alberto 
Perdigão), José de Alencar (Irlys 
Barreira), Passaré (Lídia Valesca 
Pimentel), Siqueira (Socorro Sales).

Óia!
A Polícia Militar prendeu um sujeito 
que, sem ser policial nem profissional 
de segurança, usava colete balístico. 
Foi no Bairro da Sapiranga. Que sirva 
de exemplo para agentes do caos 
que, exclusivamente com interesses 
eleitorais, estão fazendo vídeos com 
esses artefatos e postando em redes 
sociais na Internet para bancarem os 
valentões.

Estranhos no ninho 
O Teatro São José e o Passeio Público, 
equipamentos de responsabilidade 
da Secultfor, também entraram 
na coleção. Mereceram textos de 
Ricardo Guilherme e Gylmar Chaves, 
respectivamente. Não são bairros, mas 
têm importantes cotas na geografia 
da cidade. As publicações vêm desde 
2014, na gestão de Roberto Cláudio, 
com distribuição gratuita. 

 POLÍTICA 
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ROBERTO MOREIRA

A entrada do senador Eduardo Girão na 
disputa pelo Governo do Ceará será ofi-
cializada na manhã deste domingo (30) 
por importantes lideranças da direita e 
da extrema-direita. A expectativa é de 
forte presença de políticos alinhados 
ao campo conservador. “Pretendemos 
comparecer”, declararam os deputa-
dos Pastor Alcides e Felipe Mota.

Já confirmaram presença: Romeu 
Zema, governador de Minas Gerais; 
Michelle Bolsonaro, ex-primeira-dama 
do Brasil; senadora Damares Alves 
(DF); senador Magno Malta (ES); os 
deputados federais Marcel Van Hatten 
(RS), Sóstenes Cavalcante (RJ) e Bia 

Kicis (DF); além de personalidades do 
meio jurídico, como o ex-procurador 
da Lava Jato Deltan Dallagnol e o de-
sembargador Sebastião Coelho.

A entrada de Girão, segundo lide-
ranças da extrema-direita e aliados, 
pode ganhar peso eleitoral caso se 
confirme um apoio público da família 
Bolsonaro. “É a minha vez. Todos tive-
ram suas chances. Eu mereço agora”, 
afirmou o senador.

Com o tempo, saberemos se a unidade 
desses grupos se consolidará e quem 
serão os candidatos. O cenário nacio-
nal terá forte influência no Ceará.

A entrada de Eduardo Girão 
na sucessão estadual muda 
planos da direita e da  
extrema-direita

Lula estará em 
Horizonte abrindo a 
linha de produção do 
Polo Automotivo
O governador Elmano de Freitas 
esteve em São Paulo, no Salão do 
Automóvel, ao lado de dirigentes 
da montadora instalada no Polo 
Automotivo de Horizonte e do 
presidente Lula, que decidiu vir ao 
Ceará na quarta-feira (3), para acionar 
a linha de produção. “Que carrão 
o Chevrolet Spark EUV, o primeiro 
modelo produzido no Polo Automotivo 
do Ceará”, comentou Elmano ao 
informar o prefeito Nezinho sobre a 
visita presidencial.

Lula pode anunciar Guimarães como candidato 
ao Senado durante visita ao Ceará
O deputado José Guimarães é o único parlamentar cearense na comitiva da 
visita do presidente Lula ao Ceará na quarta-feira (3). Lula pode confirmar a 
candidatura de Guimarães ao Senado. O convite enviado ao líder do Governo 
lista sua participação em uma série de cerimônias: visita às obras do novo 
campus do Instituto Tecnológico de Aeronáutica (ITA) do Ceará; cerimônia do 
início da produção de veículos elétricos da General Motors no Polo Automotivo; 
e inauguração da urbanização e das residências universitárias da Unilab. 
Guimarães está muito forte politicamente.

Deputado Guimarães 
entrega casas em 
Senador Pompeu
O Programa Minha Casa, Minha Vida 
Rural avança no Ceará com articulação 
do deputado José Guimarães. Neste 
fim de semana, ele entrega casas 
em Senador Pompeu, atendendo 
solicitação do líder Luizinho do Inharé, 
forte candidato à Prefeitura em 2028. 
Guimarães já entregou mais de 500 
moradias em vários municípios.

O Dnocs nas 
páginas policiais
Escrevi aqui e comentei em vídeo 
sobre o uso do Dnocs para lavar 
dinheiro de emendas parlamentares. 
Fui criticado, como se estivesse 
atacando o órgão — e não estava. 
Lamento que a Polícia Federal tenha 
ocupado o Dnocs e enfrentado 
resistência de diretores no Ceará e no 
Rio Grande do Norte durante buscas 
e apreensões. O Dnocs, que deveria 
cuidar de barragens e perímetros 
irrigados, recebeu recursos até 
para calçamentos fantasmas e 
outras irregularidades, segundo a 
Procuradoria-Geral da República e a 
Polícia Federal.

Agenor lança chapa 
Elmano/Jade
O deputado Agenor Neto, vice-líder do 
Governo Elmano na Alece, lançou a 
chapa de sua preferência para 2026: a 
repetição da dobradinha Elmano para 
governador e Jade Romero como vice. 
A declaração tem objetivo claro: evitar 
racha na base diante da disputa entre 
partidos pelo cargo de vice, hoje sob 
controle do MDB. O anúncio foi feito 
durante entrevista na TV Opinião.

Boa ideia do presidente da Alece
Os jardins da Assembleia Legislativa do Ceará nunca foram devidamente 
usados. O presidente da Alece, deputado Romeu Aldigueri, dará vida ao espaço 
verde. Serão realizadas solenidades, atos institucionais e homenagens pela 
entrada principal da Avenida Desembargador Moreira, antes abandonada.

Vereador Bruno Mesquita fecha com 
Agenor Neto em Fortaleza
Reeleito com 14.189 votos, o vereador Bruno Mesquita destaca seu trabalho 
voltado para políticas públicas permanentes, especialmente as que atendem 
famílias com pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Síndrome de 
Down e outras síndromes. Bruno é pai de duas crianças especiais. O líder do 
prefeito Evandro Leitão fechou parceria com o deputado Agenor Neto para o 
projeto de reeleição do parlamentar à Alece.

Vice-líder de Elmano defende que Jade Romero 
seja candidata novamente a vice em 2026

O deputado estadual Agenor Neto 
(MDB), vice-líder do Governo na Assem-
bleia, defendeu, em entrevista ao pod-
cast Questão de Opinião, do Opinião CE, 
que a vice-governadora Jade Romero 
(MDB) siga como vice da chapa encabe-
çada pelo governador Elmano de Freitas 
(PT) nas eleições de 2026. A emedebista 
tem sido cotada para uma candidatura 
a deputada federal.

O parlamentar disse defender que 
“o que está dando certo tem que con-
tinuar”. Ele completou que a sua corre-
ligionária tem dado uma “contribuição 
extraordinária” ao Governo.

Em uma alfinetada à oposição, 
Agenor afirmou que defende o seu 
posicionamento porque, na base do 
Governo, há liberdade para dizer o que 
pensa e ser ouvido.

“Do lado de cá, a gente é escutado, 
dá opinião. Vemos o que é melhor para 

o Ceará. Essa é a liberdade, de falar o 
que penso e vejo”, acrescentou.

A vice-governadora já comentou 
sobre sua possível candidatura a 
parlamentar. Apesar de se dizer feliz 
no posto que ocupa no momento, ela 
afirmou ser “de grupo”, e que seus 
olhos brilharam quando começou a 
ser levantada a possibilidade de ela ser 
candidata a federal.

Ela falou ainda de algumas ban-
deiras que defenderia no Congresso, 
como o reforço de leis para proteger 
as crianças e as mulheres, além de 
projetos para combater a impunidade.

“Qualquer um de nós se sentiria 
orgulhoso e feliz de representar o seu 
estado”, acrescentou, lembrando que o 
País possui pouca representatividade 
feminina no Legislativo.

Agenor e Jade, aliás, se reuniram 
nesta quinta-feira (27).

Agenor e Jade 
reuniram-se na  última 

quinta-feira (27). 
Foto: Reprodução

Jornalista e presidente do Grupo Opinião CE.
roberto.moreira@opiniaoce.com.br

DISPUTA PELO SE-
NADO E PELA VICE

Na base do Governo estadual, o 
MDB busca construir mais espaço. 
O deputado federal Eunício Oliveira, 
presidente do partido no Ceará, ainda 
tenta ser candidato a senador pela 
chapa governista. Outra legenda que 
também briga por mais espaço é o 
PSD, que está disputando, inclusive, o 
posto de vice.

A prefeita de Tauá, ex-deputada 
Patrícia Aguiar, esposa do presidente 

do Diretório Estadual peessedista, o 
secretário do Desenvolvimento Eco-
nômico, Domingos Filho, vem sendo 
cotada para a Vice-Governadoria. Sua 
filha, a ex-deputada estadual Gabriella 
Aguiar, é a vice-prefeita de Evandro 
Leitão (PT) em Fortaleza.

Os partidos tentam ser prestigiados 
com uma das vagas, mas encontram, 
em Júnior Mano (PSB) e José Guima-
rães (PT), nomes que podem dificultar 
uma possível candidatura ao Senado 
pela base governista.
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Em compras feitas pela internet, o consumidor tem até sete dias após o recebimento 
para desistir da compra, sem precisar justificar. Foto: Divulgação Agência Brasil

Especialistas reforçam direitos e cuidados para evitar golpes 
e prejuízos durante período da Black Friday

Passado o turbilhão da Black Friday, 
o que fica para muitos consumidores 
não é a sensação de bom negócio, mas 
o gosto amargo de ter sido enganado. 
Descontos que não eram reais, prazos 
de entrega descumpridos, produtos 
diferentes do anunciado e até com-
pras que simplesmente não chegam 
compõem um cenário que se repete 
ano após ano. A euforia das ofertas dá 
lugar à indignação de quem percebe 
que caiu em falsas propagandas ou 
em estratégias que inflaram preços 
antes da data apenas para simular 
grandes promoções.

É nesse momento que cresce a 
procura por orientação e por órgãos de 
defesa do consumidor. Em Fortaleza, o 
vereador Wellington Sabóia, membro 
da Comissão do Direito do Consumidor 
da Câmara Municipal e ex-presidente 
do Procon, reforça que a cidade dispõe 
de instrumentos importantes para 
proteger quem foi lesado. Segundo 
ele, o consumidor não pode se sentir 
sozinho diante dessas situações. 
“Infelizmente, ainda vemos muitos 
estabelecimentos se aproveitando do 
período para enganar a população. Mas 
é fundamental que as pessoas saibam 
que existem caminhos legais. O Procon 
Fortaleza está preparado para receber 
denúncias, orientar e buscar soluções. 
O consumidor tem direitos e não pode 
aceitar o prejuízo como algo normal”, 
destaca o parlamentar.

A sensação de frustração, no entan-
to, poderia ser evitada em muitos casos 
com medidas simples, como explica a 
atual presidente do Procon Fortaleza, 
Eneylandia Rabelo. Ela orienta que o 
cuidado deve começar antes mesmo 

de clicar em “comprar”, reforçando 
práticas que podem resguardar o ci-
dadão em caso de problemas. “A Black 
Friday chega com muitas promoções, 
mas também exige atenção redobrada 
dos consumidores. Antes de comprar, 
é importante pesquisar o histórico de 
preços, comparar valores e desconfiar 
de descontos muito altos, que podem 
indicar golpe. Sempre prefira sites 
confiáveis, verifique CNPJ, endereço 
físico e certifique-se de que a página é 
segura”, destacou. 

Outro cuidado fundamental é salvar 
todos os registros da oferta: prints do 
preço, da descrição do produto, do 
prazo de entrega e do comprovante de 
pagamento. Esses documentos são a 
garantia do consumidor caso aconteça 
algum problema.

“Se o produto não chegar dentro do 
prazo prometido, o consumidor tem 
direito de exigir a entrega imediata, 
cancelar a compra com reembolso 
total ou ainda negociar um abatimento 
no preço. Já quando o produto chega 
diferente do anunciado, com defeito, 
incompleto, errado ou fora das carac-
terísticas da oferta, o consumidor pode 
pedir troca, devolução ou o cumpri-
mento exato do que foi prometido”, 
lembrou Sabóia. 

“Em relação as compras” feitas 
pela internet, vale lembrar que o 
consumidor tem até sete dias após o 
recebimento para desistir da compra, 
sem precisar justificar. O mais impor-
tante é comprar com atenção, verificar 
a reputação do fornecedor e guardar 
todas as provas da oferta. Assim, o 
consumidor aproveita a Black Friday 
com segurança e sem dor de cabeça.

Pós-Black Friday: quando a promessa 
vira frustração e o consumidor precisa reagir

“O Procon Fortaleza está 
preparado para receber 
denúncias, orientar 
e buscar soluções. O 
consumidor tem direitos 
e não pode aceitar o 
prejuízo como algo 
normal”, destaca 
o parlamentar.

 POLÍTICA 

Vereador Wellington 
Sabóia.

Foto: Divulgação
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O Estado atingiu 146,15 pontos no mês, o 
que representa uma elevação de 2,67% em 
comparação a setembro

A economia dos micro e pequenos 
empreendedores do Ceará ganhou 
novo fôlego em outubro. Segundo o Ín-
dice SumUp do Microempreendedor 
(ISM), divulgado pela empresa global 
de tecnologia e serviços financeiros 
SumUp, o Estado atingiu 146,15 
pontos no mês, o que representa 
uma elevação de 2,67% em compara-
ção a setembro.

O avanço coloca novamente o 
Ceará entre os destaques nacionais 
monitorados pelo indicador. Para 
Lilian Parola, diretora de Mercado de 
Capitais e Tesouraria da SumUp na 
América Latina, o resultado confirma 
a força do empreendedorismo local.

“O Ceará continua a ser um 
exemplo notável da força do em-
preendedorismo brasileiro. A ace-
leração do crescimento em outubro 
demonstra a capacidade de expansão 
dos pequenos negócios locais. Este 
dinamismo reforça o papel vital que 
os microempreendedores desempe-
nham no fortalecimento da economia 
cearense, que é destaque no cenário 
nacional“, analisa.

ENTENDA COMO 
FUNCIONA O ÍNDICE

O ISM é construído com base em 
um modelo econométrico que leva em 
conta variáveis como sazonalidade, 

Atividade de 
microempreendedores 
cresce e impulsiona 
economia cearense  
em outubro

Feira de Pequenos Negócios em Fortaleza.
Foto: Divulgação\Prefeitura de Fortaleza

PEDRO LOULA

Olá, leitores — tudo certo? Vamos falar 
de um tema que parece chato, mas 
pode estar literalmente sugando o seu 
dinheiro: hábitos que fazem a gente 
desperdiçar grana sem perceber. 

Bora ver o que pode estar te fazendo 
perder dinheiro — e como dar um che-
ga pra lá neles. Se tem uma coisa capaz 
de drenar dinheiro sem fazer barulho, 
são aqueles hábitos aparentemente 
inofensivos que a gente repete no 
automático. Sabe quando você abre a 
geladeira, encontra comida esquecida 
e joga fora? Pois é — além de desper-
diçar alimento, água e energia, você 
está jogando junto um pedaço do 
seu orçamento.

E isso se repete em outras áreas: 
contas pagas fora do prazo que viram 
multas e juros, assinaturas que você 

nem lembra mais por que contratou, 
luz acesa em cômodo vazio, eletrodo-
méstico eternamente no stand-by… 
tudo isso vai somando como se fosse 
uma goteira financeira.

Outro vilão silencioso são as compras 
por impulso, alimentadas por promo-
ções-relâmpago e aquela sensação 
de “se eu não comprar agora, nunca 
mais!”. Sem falar no desperdício de 
água — torneira pingando, banho 
eterno, louça lavada em modo cas-
cata — e nos gastos crescentes com 
transportes e delivery, que começam 
como conforto e terminam virando 
hábito caro. E, claro, não dá pra igno-
rar o universo das apostas online, que 
podem parecer diversão inofensiva, 
mas facilmente viram uma armadilha 
que consome não só dinheiro, como 
também tempo e atenção.

No fim das contas, não são os grandes 
gastos que costumam derrubar o 
orçamento, mas essa soma de peque-
nas fugas diárias. Identificar onde o 
dinheiro está escapando é o primeiro 
passo para fechar as torneiras e ter um 
mês — e um futuro — mais leve.

Quer ajustar esses hábitos sem neura? 
Dá pra fazer aos poucos e com estra-
tégia. Porém, não adianta só saber 
onde está vazando — precisa aprender 
a tampar os buracos. Algumas dicas: 
Revise suas finanças regularmente 
para identificar onde estão os “peque-
nos ladrões”. Use ferramentas simples 
para gerenciar suas contas e evitar 
atrasos. Mapeie suas assinaturas — 
exclua as que você não usa. Crie metas 
para reduzir o consumo (água, ener-
gia) com ações simples no dia a dia. 
Antes de comprar, respire. Pergunte se 

realmente precisa. Mantenha controle 
sobre gastos com transporte e delivery.

Se aposta faz parte da sua rotina, esta-
beleça limites claros — tanto de tempo 
quanto de dinheiro. A real é essa: 
não é sempre o “gasto grande” que 
te quebra — muitas vezes, são esses 
vazamentos pequenos, quase invisí-
veis, que corroem seu orçamento sem 
você notar. O primeiro passo é tomar 
consciência deles.

Se você identificar alguns desses hábi-
tos no seu dia a dia, já está no caminho 
certo. Ajustar coisas mínimas pode 
fazer uma baita diferença no final 
do mês (e no seu futuro financeiro). 
E aí, qual desses hábitos você iden-
tifica em você mesmo? Boa semana, 
bons investimentos e cuide bem das 
suas finanças.

Dinheiro escorrendo sem você ver: 
os hábitos invisíveis que sabotam seu bolso

Mestre em economia e colunista do Grupo Opinião CE.
pedro.loula@opiniaoce.com.br

 ECONOMIA 

diferenças demográficas entre as 
regiões e o peso de cada estado no PIB 
nacional. O cálculo também considera 
o volume de vendas processadas pelos 
produtos da SumUp.

A publicação mensal do ISM faz 
parte da iniciativa da fintech de 
ampliar a oferta de dados e análises 
sobre a economia brasileira a partir 

da base da pirâmide.
Há 13 anos no mercado, a empresa 

atende mais de 4 milhões de peque-
nos negócios em 36 países da Europa, 
América Latina, Estados Unidos e Oce-
ania. No Brasil desde 2013, conta com 
cerca de 950 colaboradores, dos quais 
49% são mulheres e 26% pertencem à 
comunidade LGBTQIAP+.
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A Federação da Agricultura e Pecuária 
do Estado do Ceará (Faec) realizou, na 
quinta-feira (27), uma ação voltada à 
detecção precoce do câncer de mama 
em mulheres de comunidades rurais 
de Quixadá. A ação, realizada ao longo 
do dia na Praça da Estação, integra o 
programa Saúde da Mulher Rural, que 
busca ampliar o acesso a métodos mo-
dernos de rastreamento e prevenção.

O projeto piloto foi viabilizado por 
uma articulação entre o Serviço 
Nacional de Aprendizagem Rural (Se-
nar), o Instituto CNA e a empresa de 
biotecnologia LiqSci, responsável pelo 
desenvolvimento do RosalindTest. 

Faec promove ação de saúde 
com tecnologia genética para 
mulheres rurais de Quixadá

Sistema Faec/Senar e Abid organizam missões 
internacionais de irrigação para 2026
O Sistema Faec/Senar em parceria com a Associação Brasileira de 
Irrigação e Drenagem (Abid) prepara duas missões internacionais para 
março de 2026, com foco na ampliação do conhecimento técnico em 
irrigação. A primeira ocorrerá de 1º a 8, na região de Andaluzia, Espanha; 
a segunda, de 20 a 30, na Califórnia, Estados Unidos. As visitas incluirão 
grandes projetos de irrigação, centros de pesquisa e universidades, com o 
objetivo de conhecer tecnologias aplicadas, práticas de manejo hídrico e 
modelos de gestão.

As missões reúnem empresários do agronegócio, pesquisadores, técnicos 
governamentais e dirigentes de federações do Nordeste. Na Califórnia, a 
prioridade será identificar oportunidades de cooperação, comparando 
técnicas, regulação e governança dos recursos hídricos com a realidade 
brasileira. A Universidade da Califórnia Davis dará apoio técnico às atividades.

Na Espanha, a programação abrange distritos irrigados, infraestruturas 
hídricas e instituições responsáveis pela gestão dos recursos, em uma 
região líder na produção de azeite e referência em sistemas sustentáveis 
de irrigação. As duas iniciativas buscam fortalecer competências e 
estimular a inovação no setor irrigado brasileiro.

Retirada de tarifas dos EUA reacende 
exportações do Ceará, aponta Faec
A retirada das tarifas adicionais impostas pelos Estados Unidos 
sobre produtos agrícolas brasileiros reverteu parte das perdas 
registradas pelo agronegócio cearense nos últimos meses e abriu 
caminho para a retomada gradual das exportações do Estado. A 
medida havia elevado em até 40% o custo de entrada de itens como 
castanha de caju, pescado, água de coco, frutas e cera de carnaúba, 
comprometendo a competitividade desses produtos e provocando 
queda imediata nos embarques.

Com a revogação do decreto tarifário, setores diretamente afetados 
voltaram a registrar demanda, permitindo a recomposição 
de contratos e a reativação de operações antes suspensas. A 
recuperação é vista como estratégica para cadeias produtivas 
tradicionais do Ceará, que dependem do mercado norte-americano 
para escoar parte significativa da produção.

Apesar do alívio, entidades do setor defendem a diversificação dos 
destinos internacionais, reduzindo a dependência dos Estados 
Unidos e fortalecendo a resiliência da pauta exportadora. Entre 
as prioridades estão o avanço das negociações com a Europa para 
ampliar o acesso a frutas e camarão, e a aproximação comercial com 
a China. A avaliação é de que ampliar mercados é essencial para 
proteger o Estado de futuras oscilações políticas e tarifárias.

Amílcar Silveira é reeleito e seguirá 
na presidência da Faec até 2029

A Federação da Agricultura e 
Pecuária do Estado do Ceará (Faec) 
anunciou, nesta sexta-feira (28), a 
recondução de Amílcar Silveira à pre-
sidência da instituição. O processo de 
votação ocorreu das 8 às 14 horas no 
auditório da entidade. A escolha, feita 
por aclamação, validou a Diretoria 
Executiva e o Conselho Fiscal para 
o período 2026-2029, com a chapa 
única Faec Unida e Forte.

A nova Diretoria Executiva conta 
com Amílcar Silveira como presiden-
te, Candice Rangel como 1ª vice-presi-
dente e Francisco Almir Severo à frente 
da área de Administração e Finanças.

A permanência de Amílcar Silveira 
foi respaldada pelos sindicatos que 
compõem a Federação da Agricultura 
e Pecuária do Estado do Ceará, refor-
çando a articulação interna.

A confiança expressa pelos dirigen-
tes rurais, segundo Amílcar Silveira, 
simboliza o reconhecimento da gestão.

“Com imenso orgulho e gratidão, 
recebo a confiança depositada pelos 
presidentes dos Sindicatos Rurais. A 
união e o reconhecimento do trabalho 
desenvolvido por todos que fazem 
parte do Sistema Faec/Senar são 
demonstrados pela formação de uma 
chapa única. Isso nos impulsiona a 

continuar trabalhando incansavel-
mente pelo fortalecimento do homem 
e da mulher do campo cearense, com 
o compromisso de sempre buscar o 
melhor para o nosso agronegócio“, 
declarou o dirigente classista.

CONTINUIDADE
O novo mandato garante a Amí-

lcar Silveira a condução das ações 
da Faec até 2029. Os diretores da 
entidade pretendem ampliar inicia-
tivas voltadas ao desenvolvimento 
agropecuário no Estado, mantendo 
projetos e ampliando articulações 
com o setor produtivo.

A permanência de Amílcar Silveira foi 
respaldada pelos sindicatos que compõem 

a Federação da Agricultura e Pecuária do 
Estado do Ceará. Foto: Divulgação
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O exame avalia a atividade de genes 
relacionados à fisiologia do câncer de 
mama, oferecendo um indicativo do 
risco da doença com base em parâme-
tros moleculares.

Resultados de estudos prévios apon-
tam que o RosalindTest alcança 95% 
de acurácia na identificação de mu-
lheres com ou sem câncer de mama. 
A tecnologia atua como ferramenta de 
triagem, permitindo direcionar as pa-
cientes para exames confirmatórios, 
como mamografia e biópsia, quando 
necessário. O diagnóstico definitivo 
permanece sob responsabilidade ex-
clusiva do médico assistente.



15SÁBADO  E DOMINGO
29 E 30 DE NOVEMBRO DE 2025. FORTALEZA, CEARÁ.
WWW.OPINIAOCE.COM.BR

CULTURA

Durante todo o fim de semana, os encontros seguem com atividades que 
ocupam diferentes espaços de Quixadá e Quixeramobim

mesas, vivências, terreiradas e ações 
formativas voltadas à valorização da 
cultura tradicional.

Durante todo o fim de semana, os 
encontros seguem com atividades 

que ocupam diferentes espaços das 
duas cidades, destacando momentos 
simbólicos como a assembleia com os 
Tesouros Vivos da Cultura. Confira a 
programação completa.

Ceará reconhece 12 mestres da 
cultura popular como Tesouros Vivos

A abertura da 17ª edição do Encontro Mestres do Mundo reuniu mais de 90 mestres e mestras.
Foto: Maria Haydêe

BIA ARAÚJO Chef e proprietária da Casa Nupê, e colunista do Grupo Opinião CE.
bia.araujo@opiniaoce.com.br

Morar no Ceará é ter o privilégio de 
viver entre dois mundos: o da rotina, 
que corre firme na capital, e o dos 
refúgios que brotam a menos de uma 
hora da gente. É um estado tão diverso 
que, em poucos quilômetros, a paisa-
gem muda completamente — do litoral 
leste com suas falésias vermelhas ao 
litoral oeste, que entrega natureza 
bruta, praias quase intocadas e aquele 
vento que parece arrumar tudo por 
dentro. E, se você cansou de mar, ainda 
tem serra. Serra fria mesmo, de treze 
graus, de casaco, de fogueira e de co-
mida quentinha.

Mas hoje eu quero falar dos nossos 
pequenos respiros. Esses que cabem 
em um sábado ou em um domingo. Às 
vezes, até em um único turno do dia.

Na semana passada, aproveitei o feria-
do e dei um pulo em Morro Branco, que 
para mim já virou quase um abraço 
pronto: um refúgio pessoal, íntimo. As 
falésias – que parecem pinturas feitas 
à mão – continuam lá, firmes. As bicas 
de água doce continuam recebendo 
a gente com aquela paz. E a lagoa… 
ah, a lagoa! Aquele pedaço de água 
doce, com redinhas dentro, onde o 
tempo desacelera.

E é nisso que eu quero chegar: no 
encontro simples entre o que o Ceará 
oferece e o que a gente precisa.

Porque ali, no meio da areia, tinha 
alguém fazendo caipirinha com fruta 
fresca — seriguela, caju, cajá-umbu — o 
que está na estação, o que a terra dá. 

Ao lado, espetinhos de camarão no sal, 
só isso, só o suficiente, servidos com 
uma banda de limão. Uma gastronomia 
que não precisa se explicar. Que é feita 
do que a gente tem, do que é nosso. 
Comida boa, sem pretensão, mas 
cheia de verdade.

E o mais bonito é que isso tudo não 
exige uma viagem planejada meses an-
tes, nem investimentos gigantes, nem 
grandes elaborações. O Ceará entrega 
escapes possíveis. Cabem na agenda 
e cabem no bolso. São experiências 
que podem acontecer em 24 horas, às 
vezes em 40 minutos de estrada.

Com a chegada de mais turistas, nossos 
hotéis estão cada vez mais preparados, 
a gastronomia mais diversa e os servi-

ços, mais especializados. É bonito de 
ver — mas é ainda mais bonito perceber 
que esse estado continua sendo nosso, 
acessível para quem vive aqui.

A gente só precisa olhar para ele 
com o mesmo encantamento que 
o turista tem.

Esse é o convite da semana: valorizar 
o que já é nosso. Beber dessa fonte tão 
pertinho. Permitir que o mar, a serra, 
o vento e a comida simples do litoral 
atravessem o nosso cotidiano — mes-
mo sem ser férias.

Porque, se tem algo que o Ceará sabe 
fazer bem, é nos lembrar de que respi-
rar fundo, às vezes, é só virar a chave 
do carro e dirigir uma hora.

Pequenos Respiros: O Ceará e seus refúgios

O município de Quixadá é o centro 
das atenções da cultura cearense 
neste fim de semana. A abertura da 
17ª edição do Encontro Mestres do 
Mundo reuniu, na última quinta-feira 
(27), mais de 90 mestres e mestras, 
além de pesquisadores, professores, 
estudantes e moradores da região, 
em um grande intercâmbio de sa-
beres que segue até domingo (30). O 
evento reafirma a importância das 
expressões populares que moldam a 
identidade do Ceará.

Durante a cerimônia de abertura, 
a Secretaria da Cultura do Estado 
(Secult) e a Universidade Estadual do 
Ceará (UECE) concederam os títulos de 
Tesouro Vivo da Cultura e Notório Sa-
ber a 12 mestres e mestras que se des-
tacam por sua dedicação às tradições.

A secretária da Cultura, Luisa Cela 
(PT), destacou a relevância desse 
reconhecimento. “Nós precisamos 
ampliar cada vez mais os mestres e 
mestras da cultura que precisam ser 
titulados, que precisam ter dignidade 
na sua forma de viver, porque são eles 
que constroem o fundamento do que 
é ser cearense, do que é ser brasilei-
ro“, afirmou. Ela ressaltou ainda sua 
satisfação em acompanhar de perto o 
trabalho dessas lideranças culturais 
ao longo dos últimos três anos.

Já o reitor da Uece, Hidelbrando 
Soares, ressaltou a força da união 
entre o conhecimento acadêmico e 
os saberes ancestrais. “Esse encontro 
da universidade, da ciência, com o 
conhecimento ancestral é a chave para 
o nosso futuro — um futuro de justiça e 
sustentabilidade”, disse.

A abertura oficial ocorreu à noite, 
na Praça José de Barros, onde apre-
sentações artísticas e rodas de saberes 
inauguraram a programação distribu-
ída entre Quixadá e Quixeramobim. 
O acesso é gratuito e inclui oficinas, 

VEJA QUEM SÃO OS NOVOS 
TESOUROS VIVOS

	- Dona Bia  
(Aracati – labirinto);

	- Mestra Socorro  
(Baturité – dança);

	- Cleide Costa  
(Aquiraz – renda de bilro);

	- Mestra Mazé  
(Crato – reisado);

	- Jorge Negrão  
(Fortaleza – capoeira);

	- Dim Brinquedim  
(Camocim – artesão);

	- Mestre Chico  
(Juazeiro do Norte – luthier);

	- Lúcia Doceira  
(Assaré – doceira);

	- Mestra Dinha  
(Nova Olinda – tecelagem e artesanato);

	- Mestre Tarcísio (Juazeiro do 
Norte – reisado);

	- Mestre Chico Emília  
(Quixadá – Reisado de Caretas); 

	- José Lourenço  
(Juazeiro do Norte – xilogravura).
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Ceará entra em campo pressionado para fugir do rebaixamento
O Ceará disputa, neste sábado (29), 

a 37ª rodada da Série A do Campeonato 
Brasileiro contra o Cruzeiro, às 21h, na 
Arena Castelão. A equipe soma 42 pon-
tos na 14ª posição e depende do triunfo 
para assegurar a continuidade na elite 
nacional em 2026.

A partida aparece como determi-
nante para o Alvinegro de Porangabu-
çu, que busca alcançar os 45 pontos e 
afastar qualquer risco de queda. A ne-
cessidade de vitória intensifica a pres-
são sobre o time e mobiliza a torcida.

Os preparativos foram concluídos, 

nesta sexta-feira (28), em treino aberto 
no Estádio Carlos de Alencar Pinto, o 
Vovozão, que recebeu grande presença 
de torcedores.

CÁLCULO FINAL
A confirmação da permanência exi-

ge, além do resultado positivo, que dois 
clubes abaixo do Ceará não vençam 
na antepenúltima rodada. A torcida 
alvinegra acompanha de perto Santos, 
Vitória e Fortaleza.

O Ceará mantém quatro pontos de 
vantagem sobre o Z4. O Santos ocupa 

a 17ª posição e encabeça a zona da 
degola com 38 pontos.

DESAFIO DIRETO
O adversário mineiro aparece em 

terceiro lugar, com 68 pontos, e tem 
chances remotas de título. Uma derrota 
para o Ceará elimina de vez as possibi-
lidades do Cruzeiro na briga pela taça.

Léo Condé realizou ajustes no setor 
ofensivo, sobretudo nas finalizações, 
consideradas pelo treinador um dos 
principais problemas do Ceará.

Léo Condé concluiu, nesta sexta-feira (28), 
os preparativos para o confronto contra 
o Cruzeiro, neste sábado (29), na Arena 
Castelão. Foto: Gabriel Silva/ Ceará SC

Tricolor do Pici tenta manter 
chances de escapar 
do Z4 na reta final do Brasileirão

Fortaleza joga partida
decisiva contra o 
Atlético-MG, 
no domingo (30),
na Arena Castelão

Para o Fortaleza, apenas a vitória 
interessa. Um novo tropeço pode 
deixar a situação praticamente irre-
versível a uma rodada do fim do cam-
peonato, reduzindo drasticamente as 
chances de fuga do rebaixamento.

O Atlético-MG tenta aproveitar o 
momento delicado do adversário, mas 
reconhece a dificuldade histórica dos 
confrontos no Castelão. O clube sabe 
que o Fortaleza costuma crescer em 
jogos decisivos dentro de casa.

Com interesses opostos e grande 
pressão para ambos os lados, o duelo 
promete ser um dos mais quentes da 
rodada, com impacto direto na briga 
contra o rebaixamento e nas coloca-
ções superiores da competição.

No dia 12 deste mês, o Laion en-
frentou o Atlético em Belo Horizonte-
-MG. O resultado terminou empatado 
por 3 a 3, ocasião em que o Fortaleza, 
por duas vezes, esteve atrás do mar-
cador com diferença de dois gols.

ESPORTES	

O Fortaleza entra em campo neste 
domingo (30), às 18h30, na Arena 
Castelão, para enfrentar o Atlético 
Mineiro, pela 37ª rodada da Série A 
do Campeonato Brasileiro. O con-
fronto carrega peso especial para o 
Tricolor do Pici, que ainda luta para 
deixar a zona de rebaixamento (Z4).

A equipe comandada por Martin 
Palermo segue pressionada pela 
tabela. Com campanha instável no 
segundo turno, o Fortaleza precisa 
da vitória diante de sua torcida 
para manter viva a esperança de 
permanecer na elite do futebol na-
cional em 2026.

O time cearense chega para a 
rodada com distância curta para os 
rivais diretos e depende não só do 
próprio resultado, mas também de 
tropeços das equipes que estão logo 
acima na classificação.

DUELO DE INTERESSES
O Atlético Mineiro, por sua vez, 

entra no jogo em situação bem 

diferente. O clube mineiro figura 
na parte superior da tabela e ainda 
briga por posição no G-6, zona que 
garante vaga direta na Copa Liberta-
dores da América.

A equipe de Milito demonstra 
regularidade e quer somar pontos 
no Castelão para não perder contato 
com os concorrentes diretos pelas 
primeiras colocações. O Galo, porém, 
sabe que enfrentará um adversário 
desesperado por reação.

Nos últimos treinamentos da se-
mana, o Fortaleza concentrou esfor-
ços em ajustes defensivos e ofensivos, 
buscando dar mais equilíbrio ao time. 
Finalizações e compactação foram 
prioridades da comissão técnica.

PRESSÃO MÁXIMA
O Castelão deve receber grande 

público, já que a torcida tricolor tem 
se mobilizado para empurrar a equi-
pe na reta final. A atmosfera promete 
ser intensa, sobretudo diante do 
caráter decisivo do confronto.

O confronto deste domingo (30) é muito importante para o Fortaleza manter viva a 
chance de deixar a zona de rebaixamento. Foto: Mateus Lotif/ Fortaleza EC


